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前言

有一项智力运动，最早起源于中国数千年前的洛书，近年来风靡世界各国，关于它的书籍成为非小说
类畅销书榜首；牛津大学为它举办程序设计大赛；瑞士银行将它列入招聘员工试题；乒乓球奥运冠军
张怡宁、歌手庾澄庆等知名人士都是它的“粉丝”⋯⋯它以极快的速度跨越五大洲，在全球各个地区
蔓延。
它就是——数独。
数独（Sudoku）一词意思是“单独的数字”或“只出现一次的数字”，是以数字为表现形式的益智休
闲运动。
数独入门门槛低，不受文化和国别语言的限制，只要认识数字1到9，一支笔一张纸就能玩，跨越了文
字与文化的界限，突破语言与地域的障碍，被誉为全球化时代的魔术方块。
经常玩数独，少年儿童可以提高逻辑思维能力，开发智力，聪颖灵巧；中青年可以活跃思维，缓解紧
张的工作和生活压力；老年人可以加强脑部运动，延缓衰老，防止老年痴呆症的发生。
数独游戏规则简单，数字排列方式却千变万化，电脑计算出，数独的各种组合模式的总数，将会达到
“10后面加49个零”。
近年来，随着数独的大范围普及，越来越多的人开始爱上这项智力运动，而数独本身也在不断前进，
经过发展和创新，各种“变形”数独题大行其道，解题难度大大增加。
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内容概要

《数独解法全知道》一书从最简单的数独基本概念入手，系统、全面地介绍了数独的基本类型、题型
，并通过具体例题示范，全方位地介绍数独解题技巧和解题方法。
由易到难、由浅入深，试图展示一幅数独解题方法的“全景图”。
希望本书能帮助大家更快、更好地了解数独的基本解题思路，学习解题方法。
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章节摘录

插图：三、技巧说明该技巧可以说是数独中最简单直观的方法了。
只要知道数独的规则，就算是第一次接触数独的人也能理解应用该技巧。
但这个技巧却也是数独重要的基本功之一，因为这个技巧可以说所有数独到最后收官阶段都会被多次
应用，所以使用该技巧所用的时间就会影响你整体速度。
如果你想练习快速地解答数独，熟练且准确地使用该技巧是必须做到的。
一般熟练的玩家会在1-2秒内准确地找到行、列、宫中缺少的那一个数字。
不过开始接触数独的朋友还应该循序渐进地练习，不要上来就为了节省时间而导致马虎出错。
经常有在比赛时候为了提高速度，而根据感觉随意填了一个数字，而导致出现低级错误的情况。
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编辑推荐

《数独解法全知道》：中国数独锦标赛指定用书，世界谜题联合会推荐普及读物。
专家开发并推荐的员工培训创新型读物。
益智中国，联动世界。
世界谜题联合会中国唯一会员机构，中国独家享有世界谜题联合会研发的数独及相关谜题的知识产权
和版权，独家代表世界谜题联合会在中国举办各种数独活动和赛事，独家选拔中国数独选手参加世界
数独锦标赛。
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