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前言

　　家庭是孩子成长的摇篮，在孩子的成长中起着举足轻重的关键作用，如果没有良好的家庭教育，
学校教育和社会教育就没有好的基础，那就更谈不上教育出优秀的孩子。
“土地不种荒一年，子女不教误一生。
”可见家庭教育的重要性。
　　俗话说：知子莫若父，知女莫若母。
这话不无道理。
每个孩子最早接受教育的地方都是家庭，第一个老师就是自己的父母。
因此，家庭教育对孩子的成长是很重要的，孩子就是从家庭环境和父母的言行中学会了思考和语言的
交流，懂得区分是非美丑，辨别善恶荣辱，形成最初的道德观念和行为习惯，这也就为孩子以后的教
育奠定了重要的基础。
　　每个家庭都希望自己的孩子健康、快乐地成长，可是，怎样才能做到呢？
如何教育出活在未知时代又能超越他们自己的卓越人才？
如何让孩子独立为自己的生活和行为负责任？
如何化解父母和孩子之间的冲突？
如何界定孩子的行为，认清自己的行为接纳线？
如何化解父母和孩子之间的价值对立？
⋯⋯这些与家庭紧密相连的问题让很多家长头疼。
　　其实，培养一个优秀的孩子，并不是很难，但也没有秘密的“魔”式。
答案其实很简单，也很容易。
就是家庭。
家，能唤起孩子的良知；家，能塑造孩子坚强的性格；家，能改变孩子的一生；家，能让孩子感到快
乐和幸福。
家是世界上最美好的地方，孩子有了好的家庭，自然就会走向成功。
要知道家庭就是社会的组成细胞，如果这个细胞健康，集体才会健康，否则，就是病态的肌体。
古人云：“身修而后家齐，家齐而后国治，国治而后天下平”的“齐家、治国、平天下”观点就是这
个道理。
为此家长做好孩子的家庭教育，也是安定社会、安定国家，功在千秋。
　　在孩子的成长中，家庭除了用好的方法教育孩子，情感投资也是必需的，而这方面的投资，只能
是来自家庭，孩子最渴望的就是感情上的温暖，物质的好坏对孩子的成才概率影响不是很大，有很多
家长，因工作或其他原因不能在情感上投入太多，就想方设法尽量在物质上予以补偿，这样的孩子是
不会成功的，孩子还会因为缺少家庭的爱，而恨你的。
所以，为了孩子能够愉快地学习成长，作为父母的我们应该有必要多付出一点家庭的爱，努力创建一
个温馨的空间，尽量让孩子在欢乐的气氛里健康地成长。
　　古往今来，许多仁人志士，卓有成效的名人在家庭受过良好教育的，如，德国大诗人、剧作家歌
德的成才，就与他的早期家庭教育分不开，在歌德2～3岁时，父亲就经常带他去郊外野游，观察自然
，这就让歌德的观察能力得到进一步加强，3～4岁时，歌德的父亲就开始注意培养他的口语能力，让
他日后有好的口才；就是因为这些良好的教育，使歌德从小乐观向上，乐于思索，善于学习，也为歌
德后来的成功奠定了良好的基础。
所以，家庭教育是不可忽视的。
　　总之，教育孩子的方法有许多，但是家庭是重中之重，《好家庭胜过好学校》这本书就能够帮助
父母意识家庭教育对孩子的意义，并指导父母树立正确的家庭教育观念，把经营好家庭看成一种事业
去认真对待，使孩子在家庭中获得成长所需的养分，健康、快乐地成长。
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内容概要

要培养一个优秀而成功的孩子，就要从父母着手，从建立良好的家庭关系人手，这样才能为孩子创建
一个健康的生长环境。
“没有长不好的庄稼，只有不会种庄稼的农民”就是这个道理，所以，家庭才是孩子最好的学校，最
好的老师。
本书指导父母树立正确的家庭教育观念，把经营好家庭看成一种事业去认真对待，使孩子在家庭中获
得成长所需的养分，健康、快乐地成长。
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章节摘录

　　每个人的一生都是穿梭在各种关系中，在这些关系中，最为重要的就是家庭关系。
家庭关系的和谐是亲子关系和谐的必要条件，而和谐亲密的夫妻关系更是对孩子最好的教育。
而且在当今这样一个物质生活极为丰富的年代，更是不能忽视对孩子的教育。
　　在美国，曾有这样一个真实的调查，再次提醒我们：家庭教育的环境和方式如何，关系到的不仅
仅是父母以及自己的孩子，还很可能关系到孙子、重孙等后代的生活。
这项调查的对象是两个女人——一位是中产阶级太太，另一位是个有着不良行为的妇女。
调研组织跟踪调查了这两个女人的一百个后代，然而调查的结果非常令人震撼——中产阶级太太的后
代大部分非常优秀，有律师、工程师、老师、议员和医生等；而后者的后代中，70%的人有吸毒史，
多为流浪汉、小偷，或因为刑事犯罪进了监狱的人！
　　从这项调查我们可以知道：很多“问题孩子”的形成几乎都有一个共同原因，就是父母没能给孩
子创造一个温暖的环境。
他们或是因为离异而无暇顾及孩子，或是因为忙于生意而忽视了孩子，甚至还有只顾各自享乐而把教
育孩子的责任像踢皮球一样踢来踢去。
这样的家庭环境必然会给孩子的身心留下很深的伤害。
而一个生活在忠诚、有良好家庭教养环境的孩子，他的后代子孙往往会有一个比较好的前途。
关于这一问题，一项调查结果也表明，因夫妻经营关系不善而选择离婚，然后再婚的人的幸福率仅
有20%，而选择为了孩子而坚持下去的幸福率则在80%。
　　但是在崇尚自由的今天，很多人为了所谓的“自由”，而随便离婚，致使孩子的教育问题成为一
个越来越明显的社会问题。
对有些家庭来说，那些所谓的“自由”，看似是让自己得到了“自由”，实则深深伤害了孩子的内心
。
对于某些单亲家庭的孩子来说，他们很容易形成略微敏感、孤僻，或抑郁自卑的性格，使得和其他孩
子格格不入。
和正常家庭的孩子相比，这些孩子的内心世界缺少关爱的阳光，更容易成为“问题孩子”。
　　因此，为了家庭的幸福，孩子的健康成长，婚姻是需要双方不断用爱去经营的，不管遇到什么困
难，都不要轻易放弃。
记住：经营家庭一定要用比经营事业多一倍的精力去维系。
这样，就能使关系更加紧密、牢固。
即使离异，也要注意经营，时刻让孩子感受到父母的爱从来未曾离开，而且今后一直都不会离开。
　　其实，对一个家庭而言，经营家庭除了对孩子有好处外，对家庭成员自身与彼此关系的融洽也有
一定的帮助。
　　当今大红大紫的明星赵薇，在一次颁奖典礼上说到自己今日的成功时，特别说到了要感谢她的家
人及爱人，因为他们的支持，自己才取得今日的成就；影视圈里的知名夫妻文章和马伊琍的爱情故事
为人所知，马伊琍在一次领奖典礼上，情绪十分激动地感谢了文章一直以来的默默支持，正是那位一
直称她为“马老师”的人的支持，才让两人在影视圈越来越为人所喜爱、接受，事业上也因此有了一
个很大的进步；美国前总统里根，老年的时候得了老年痴呆症，当他的随从陪他去录像的时候，他看
到一朵花，就说：“我要摘一朵花回去送给我的太太。
”在他什么都不记得、什么都不知道的时候，他生命里最深刻的力量还是他太太，他的太太因此非常
感动⋯⋯关于这一点，美国有家机构也曾对近百个百万富翁进行过一次调查，分析他们成功的因素，
其中包括机遇、父母的关系等五十多个因素，而排在第三的是配偶的支持。
通常来说，夫妻两人如果可以同心，可以建立一种亲密的关系，两个人就可以创造奇迹。
　　但是，在家庭关系的经营过程中，我们难免会遇到矛盾、不顺，甚至是危机，但是如果处理得当
，同样可以拥有一份温馨的感情和亲情，培养出一个健康、聪明、可爱的孩子。
而这一切也正是每个家庭成员的一份责任。
　　总而言之，在教养孩子的过程中，每一位家长都应该记住：孩子不是大人们的私有财产，但却是
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我们人生中最值得珍视的宝贝。
为了这个“宝贝”，应用心经营一个亲密的关系，这对孩子，对另一半都是负责任的表现。
试想，当你和你的配偶能建立一种十分牢固关系的时候，那么在你的潜意识里面，就会有一种安全感
，这种安全感会让你感到这种关系始终在你的生命中存在着。
　　教子笔记　　提起“家”，就会让人不由自主地想到“温暖、和谐、亲密”这些字眼，而这一切
又是一个天真烂漫的孩子在其成长过程中最不可或缺的“养分”。
如果一个孩子在一个充满仁慈、爱心和责任感的家庭中长大，他日后会成为健康、正直、乐观向上、
有作为的人。
如果一个孩子在一个充满愚味、野蛮、堕落和自币厶自利的家庭中长大，日后他很可能成为一个毫无
教养，甚至是危害社会的人。
　　所以，作为家庭生活中的任何一个成员，都应该学着用最灿烂的微笑和最温暖的心在生活点滴中
去营造良好的家庭氛围，学会用爱去包容你的孩子。
这不仅是教育孩子的前提和基础，更是家庭关系的催化剂、润滑剂和黏合剂。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　生活教育是以生活为中心之教育。
生活与教育是一个东西，不是两个东西。
它们是一个现象的两个名称，好比一个人的小名与学名。
生活即教育；是生活便是教育；不是生活便不是教育。
　　——陶行知　　如果我们对于教育的本质，了解得不够透彻，我们对于儿童心理的发展，认识得
不够清楚。
那么我们所做的教育，不仅没有效果，还有反效果。
　　——王财贵　　教育有时候就这样奇怪：我们费尽心血和时间经营的——例如课堂教学中老师苦
心孤诣地讲解辅导——很快就会被孩子们遗忘，而我们无意中播下的种子，却在孩子生命的原野里长
成了一棵大树，让他们终身受益。
　　——李希贵
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