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内容概要

走进美丽的花草世界，找寻属于自己的花草食谱，现在就开始曼妙的“花吃”之旅吧。
    沏一杯花草茶，任各色茶水在杯中轻轻摇曳，饮下的不仅是清甜的茶水，更是花草成长的阳光与清
风的味道。
    煮一碗花草粥，自然的清香、细腻的口感，是对肠胃最温柔的呵护，滋养着你的每一寸肌肤。
    做一道花草菜，不仅能给你视觉上的愉悦享受，还能让你齿颊留香，别有一番妙滋味。
    煲一道花草汤，有了花草香气的陪伴，花草美味的滋养，身心都如同花朵一样，在新鲜的空气与和
煦的阳光下快乐而美丽地绽放。
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作者简介

她品美丽是她品文化的重点课题组。
她品文化专注于时尚女性生活类图书事业，乐在使每本书具足灵气，给人益处，立志做女性品质生活
方式专家，天下女人的良师益友。
她品文化至今已出版《别以为你是公主》《28天女人身体日历》《懒美眉的瑜伽生活》《女人保湿计
划》《汉方美
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章节摘录

版权页：插图：【做法】1.将鱼腥草与薄荷叶洗净，切成2-3厘米长的段，倒入碗中。
2.取出1块腐乳，用凉水调成糊状，加人米醋和白糖，拌成酱汁。
3.将酱汁倒人鱼腥草和薄荷叶中，淋入辣椒油，即可食用。
【功效】此道花草菜能开胃助消化，有一定的减肥功效。
其中的鱼腥草和薄荷叶，都具有清热解毒的功效，可以利水消肿，排毒通便，并且能提高人体免疫力
，帮助我们抵抗外界的病毒；薄荷叶更有燃烧脂肪的作用，还能刺激胃肠道的蠕动，让脂肪和其他身
体垃圾都通过胃肠道排出体外，从而为身体“减负”。
【美丽链接】将新鲜的鱼腥草洗净，连茎带叶一起榨汁，取汁液涂抹脸部，30分钟后洗净，可以抗菌
消炎，预防和缓解青春痘。
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编辑推荐

《时尚新阅读·美人花吃》：走进美丽的花草世界，找寻属于自己的花草食谱，现在就开始曼妙的“
花吃”之旅
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