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内容概要

职场是人在社会中生存的大舞台，对于大部分人来说，职业的选择也许就决定了其人生的选择。
当我们刚刚踏入社会的时候，我们就面临着择业的彷徨和烦恼；走进职场后，我们又面临繁重而棘手
的工作任务。
同时，还要面临各种各样来自现实生活的压力。

 选择职业、驰骋职场，做前途和命运的主人
　　职业定位测试
　　职业能力测试
　　职业情感测试
　　职场压力测试
　　职场交际测试
　　职场前途测试
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书籍目录

第一章　你更适合做什么——职业定位测试
　合适的职业，让你发挥潜能
　你究竟适合做哪类工作
　你的工作倾向在哪里
　从“岛游”看你喜欢的职业
　职场迷宫的出口在哪里
　你走了“职场弯路”吗
　“鬼屋借宿”你会选择哪个
　他在对她说些什么
　职场“菲尔人格”测试
　手机信息传递工作性质
　猜猜我是谁，测测你的路
　做职场“千里马”还是“快乐猪”
　你的职业气质与职业匹配吗
　你到底该入哪一行
　性格决定职业
　职业目标源于你的内心
　你的职业归宿在哪里
　探寻你就业的致命缺点
　绳索测出最适合你的工作
　“想象力”告诉你最适合的职业
第二章　你最擅长做什么——职业能力测试
 你知道自己的工作专长吗
 你属于哪种能力的人
 测测你的职场竞争力
 职业能力评估测验
 测测你是哪种才华的人
 你的能力属于哪种类型
 你有着怎样的领导风范
 你具备管理能力吗
 你的观察力如何
 隐藏的才能你准备挖掘吗
 你的经商能力如何
 你的工作效能如何
 你是当老板的材料吗
 看清自己，如鱼得水
 上班族自主能力测试
第三章　你对工作满意吗——职业情感测试
 职业满意度测试
 你的工作态度及格吗
 你目前的工作状态如何
 工作中你最在意什么
 你的职业满足感有多大
 你的工作快乐吗
 你的工作情商指数有多高

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<你的职业前途在哪里>>

 你是十足的工作狂吗
　⋯⋯
第四章　你的工作累不累——职场压力测试
第五章　你能玩转职场吗——职场交际测试
第六章　你离成功有多远——职场前途测试
附录
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