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内容概要

　　人类的生活必须要有意义。
　　生活中的每一个问题几乎都可以归纳为在职业、社会和性这三个主要问题之下。
　　每个人都努力地想使自己变得重要，但是如果他不能领会人类的重要性是依照对别人生活所做的
贡献而定的话，那么他必会踏上错误之路。
　　婚姻是一种非常高的思想，它的解决需要我们做出许多的努力和创造活动，不是身心健康的人是
很难负起这个重担的。
　　母亲是第一个影响她子女职业兴趣发展的人。
　　奉献乃是生活的真实意义。
　　假如我们在今日检视我们从祖先手里接下来的遗物，我们将会看到什么?　　他们留下来的东西，
都有是他们对人类生活的贡献。
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作者简介

作者：（奥地利）阿德勒（Alfred Adler） 编者：丹明子阿德勒（Alfred Adler，1870～1937），奥地利
心理学家。
他被誉为个体心理学创始人、人本主义心理学的先驱、现代自我心理学之父。
他创立了精神分析学派内部第一个反对弗洛伊德的心理学体系——由生物学定向的本我转向社会文化
定向的自我心理学，这对后来西方心理学的发展具有重要的意义。
阿德勒的主要著作有：《理解人类本性》《个体心理学的实践与理论》《生活的科学》《生活对你应
有的意义》（又名《超越自卑》和《挑战自卑》）《神经症问题》等。
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书籍目录

前言阿德勒这个人一、自卑与生活　1．生活方式　　①生活的正常方式　　②校正生活　2．早期的
行动路线　　①回忆的方式　　②被纵容与被憎恨的二、自卑与超越　1．生活的意义　　①人类的
维系　　②与别人共同分享　　③奉献　　④童年的经验　2．灵与肉　　①心与身的互动　　②感
情的力量　　③身体的缺陷　　④情绪的不同表现　3．自卑感和优越感　　①自卑情结　　②个人
独有的优越　4．职业问题　　①孩子最初的志愿　　②天才与兴趣培养三、人性的理解　1．灵魂　
　①心理生命　　②目标透视　　③群体生活的需要　　④安全与适应　2．社会　　①儿童的成长
　　②爱的匮乏与过分　　③人的社会性存在　3．情感和情绪　　①疏离性表现　　②亲和性表现
四、人类面临的挑战　1．自我与世界　2．人生问题和任务　3．身体的奋斗　4．追求优越　5．失败
类型五、名言录
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章节摘录

版权页：3.自卑感和优越感个体心理学的重大发现之一“自卑情结”似乎已经驰名于世了。
许多学派的心理学家都采用了这个名词，并且依他们自己的方式付诸实用。
然而，我却不敢断定：他们是否确实了解或正确无误地应用了这个词。
例如：告诉病人他正蒙受着自卑情结之害，是没有什么用的。
这样做只会加深他的自卑感，而不是让他知道如何克服它们。
我们必须找出他在生活样式中表现出的特殊气馁，我们必须在他缺少勇气之处鼓励他。
每一个神经病患者都有自卑情结。
想要以自卑情绪的有无将某一个神经病患者和其他病人分开，是绝对做不到的。
我们只能从使他觉得无法继续生活的情境种类，以及他加于其上的努力和活动的限制，将他和其他病
患者分开。
如果我们只告诉他：“你正遭受着自卑情结之害”，这样根本无法帮助他增加勇气。
因为这就等于告诉一个患头痛的人：“我能说出你有什么毛病。
你患着头痛之疾！
”有许多神经病患者如果被问以他们是否觉得自卑时，他们会摇头说：“否”，有些甚至会说：“正
好完全相反。
我很清楚：我比我四周的人都高出一筹！
”所以，我们不必问，只需注意他的行为。
在他的行为里，我们可以看出他是采用什么诡计，来向他自己保证他的重要性。
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编辑推荐

　　人本主义心理学的先驱、现代自我心理学之父告诉我们自卑感并不是变态的象征，而是个人在追
求优越地位时正常的发展过程；人类的行为都是出于自卑感及对自卑感的克服与超越；促使人类作出
种种行为的，是人类对未来的期望，而不是其过去的经验。
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