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前言

　　我们常常会想：什么是幸福？
幸福在哪里？
其实幸福就存在于每个人的心底，只要你正直、善良、乐观，只要你懂得感恩生命、知足常乐，你心
底的幸福就会涌现出来，一直围绕在你身边。
当我们用一颗感恩的心，去看蔚蓝的天空、绿色的大地和辽阔的海洋，当我们用乐观的心态，去听风
声、雨声、鸟叫、蛙鸣，去听父母、爱人、儿女及亲朋好友的话语，我们就会觉得自己真的很幸福。
感恩和乐观的心态会产生人生乐趣，人生乐趣便是幸福的土壤，当我们在乐趣中培育自豪、满足与快
乐，我们就收获了幸福，拥有了幸福。
艾伯特患上了绝症，他的生命走到尽头了。
他经营着一家大公司，拥有数亿资产，即使4个孩子将来什么都不干，这些钱也能让他们过上富裕的
生活。
可是到了生命的尽头，他才突然醒悟到幸福是用钱买不到的。
窗外，花开正艳，鸟在鸣唱，孩子们都坐在父亲床边，他们知道父亲快要离开了，脸上都流露出悲伤
。
几只蜻蜓从窗口飞过，艾伯特听见广场上捉蜻蜓孩子们的欢笑声，他对孩子们说：“你们去外面给我
捉几只蜻蜓来，我很多年没有捉过蜻蜓了。
”很快，老大手里捏着一只蜻蜓回来了：“爸爸，我用遥控赛车换了一只。
”接着，老二也回来了，他带回来两只蜻蜓：“爸爸，我把遥控赛车租给了一位小朋友，他给我三分
钱；这两只是用两分钱向小朋友买的，我还剩下一分钱。
”老三也回来了，他用玻璃瓶带回来十只蜻蜓：“爸爸，要不是怕你着急，我至少能弄二十只。
我把遥控赛车在广场上举起来，问那些孩子谁想玩赛车，那群正在捉蜻蜓的孩子都围了过来，我说愿
意玩的只需交一只蜻蜓就可以。
”　　小儿子两手空空回来了，他满头大汗，衣服上沾满了尘土：“爸爸，蜻蜓很狡猾，每次我把手
伸过去，它们马上就起飞。
要不是见哥哥们都回来了，说不定我的赛车能撞上一只落在地上的蜻蜓。
”艾伯特搂过小儿子，抚摸着他那挂满汗珠的脸蛋，流泪了。
第二天，艾伯特去世了。
他留给孩子们一张纸条：“孩子们，我不需要蜻蜓，我只需要你们像弟弟一样，享受捉蜻蜓的乐趣。
”不论你是一个有钱人，还是一个普通人，只要你有自己的生活乐趣，你就一定会幸福。
有钱人由于工作繁忙，常常会忽略生活乐趣，所以一个普通人似乎更容易得到幸福。
弗兰西斯是沙特王宫的一名外籍家庭教师，她的工作是陪7位小公主阅读英文童话，她每年的收入是
英国首相布莱尔的40倍。
不过，她却被解聘了。
在回到剑桥读书的那天，有200多名记者云集在学院门口打探内幕，鉴于有协议在先，她回避了所有的
提问。
一位陪同小公主阅读童话的人到底出了什么差错？
人们有很多猜测。
法国的一家报纸说，是因为弗兰西斯和某位王子产生了恋情，在王宫里上演了灰姑娘的故事；德国的
一家报纸说，弗兰西斯是被美国安全局买通的一名特工，在传递情报时露了马脚；阿拉伯的一家报纸
说，弗兰西斯小姐合同期满，她的离开属于正常解聘⋯⋯总之，众说纷纭，谁也不知道哪一条是她被
解聘的真正原因。
2001年圣诞节，一封来自沙特公主的电子邮件透露了实情。
这封邮件是向弗兰西斯问候圣诞快乐的。
在邮件中，小公主回忆了与弗兰西斯共同度过的快乐时光。
她说：老师，您还记得我们一起读《安徒生童话》时问您的问题吗？
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我们傻乎乎的，真是愚蠢至极，以至于造成了今日的离别。
原来公主们在读童话时，问了弗兰西斯这么一个问题：“谁的妻子最幸福？
”当时弗兰西斯反问了她们：“你们认为呢？
”7位小公主齐声回答：“农夫的妻子最幸福！
”“难道国王的妻子、百万富翁的妻子、政治家的妻子、诗人的妻子不幸福吗？
”弗兰西斯问。
　　“不幸福。
”7位小公主回答。
“为什么？
”弗兰西斯接着问。
7位小公主答不上来，她们只知道，在童话故事里，没有一个国王的妻子是快乐的，也没有一个百万
富翁的妻子是幸福的。
后来，弗兰西斯给她们讲解了其中的原因，并告诉她们：在这个世界上，只有生活在乐趣丰富的环境
里，女人才会感到幸福。
谁知这句话被人告密，第二天她就接到了解除聘约的通知。
由此可见，幸福并不在于财富本身，而在于对生活的创造。
幸福并不在于高贵本身，而在于乐观的心态。
当你拥有一份善良、一份真情、一份诚实和一份积极的心态，对世界充满了感恩，并以乐观的心态去
寻找生活的乐趣，你就会幸福。
这本书中的故事告诉我们，每一个人都向往拥有幸福，人们又常常把名誉、地位和财富当做幸福去追
逐，最终可能拥有了财富，却没有得到真正的幸福。
幸福不是商品，不能交易，更不能买卖。
幸福有着自己的秉性与规则，所以，别介意自己的平凡，其实你早已拥有一份自己的幸福，它以“捉
蜻蜓”一样简单的方式，存在于你的生活乐趣之中。
　　张文华2011年8月
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内容概要

每一个人都向往拥有幸福，可人们又常常把名誉、地位和财富当作幸福去追逐，最终可能拥有了财富
，却没有得到真正的幸福。
幸福不是商品，不能交易，更不能买卖。
幸福有着自己的秉性与规则，所以，别介意自己的平凡，其实你早已拥有一份自已的幸福，它以“捉
蜻蜒”一样简单的方式，存在于你的生活乐趣之中。
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【第八章】给予是种幸福
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章节摘录

　　曲线日记　　艾米退休后，生活比以前更充实，整天忙碌着社区的公益事业，抽空还要外出旅游
。
她把生活安排得井井有条，从来没有过退休后无所事事的感觉。
　　艾米性格开朗，心态平和，不管发生什么事情，都能坦然面对。
别人问她是如何做到这一点的，她说自己有一个调解情绪的好方法：记日记。
而且日记中只有曲线没有文字。
一天，艾米在公交车上遇到一个女孩，女孩怒容满面上了车，不小心撞到艾米的身上，把艾米怀里的
资料撞落到地上。
女孩子急忙俯下身子拾起资料，递给艾米并连声道歉。
看到女孩满脸的不快，艾米笑着问：“孩子，你怎么了？
是不是心情不好？
”一句话打开了女孩的话匣子，她一口气说出了今天遇到的所有倒霉事儿：数学测验不及格，上专业
课迟到被教授臭骂了一顿，与微机老师吵了一架，放学时又看到男朋友跟别的女生约会。
“今天真是太糟糕了！
”女孩子看着艾米，希望能从她那里得到支持和安慰。
艾米笑着点点头，然后从那沓资料里翻出一张已经泛黄的本子递给她：“孩子，这是我的日记，也许
对你有帮助。
”女孩翻开日记本，愣住了：“日记？
这是日记？
”那是用坐标纸手工装订起来的本子，泛黄的纸页表明它已经有几年的历史了。
每一页纸的中间，都画着一条坐标轴，一根曲线围绕着坐标轴上下起伏，绕出一个个的波浪，就像函
数的坐标图一样，但那些起伏的波浪并不对称，而且在曲线上还标着很多点，每一个点旁边都用极小
的字写下了密密麻麻的注释。
女孩子诧异地翻看着艾米的“日记”，她第一次看见这样的日记。
“是的，孩子，你以为这是一本函数图？
”艾米笑着接过日记，“可是，它的的确确是一本日记，只不过我的日记是用曲线来画的。
”艾米是一名高中数学老师，她不习惯用文字记录生活，她觉得那美丽的波浪线，更能代表生活的曲
折。
“孩子，你看，这是女儿出生时我画的，那时候我幸福极了，曲线也就攀升得很高。
”艾米又指着一个几乎下降到图纸最底端的曲线：“这是母亲去世时画的，那时我难过极了，觉得整
个世界都空了许多。
”“对不起阿姨！
”女孩情绪已经平稳下来。
“没关系的孩子，早就过去了。
”艾米安慰着她。
“我每天都会花一些时间来整理心情，根据心情的好坏来绘制这些曲线，然后在旁边写上注释。
心情好，我就把曲线画到坐标轴的上方；心情不好，我就把它画到坐标轴的下方。
每一个心情都是一个点，这些点，逐渐地就连成了一张张函数图。
”课堂书本上的坐标图，竟然在艾米的手下成了标志心情的日记，女孩几乎看呆了。
艾米指着曲线的起伏继续讲解着：“这是我考大学的日子，这是女儿生病的日子⋯⋯这是我提升的日
子，这是我离婚的日子⋯⋯看，这是女儿考上大学的日子⋯⋯”女孩听得都入迷了，她今天和以前经
历过的事情跟艾米的相比，简直微不足道。
她不禁暗暗地惭愧了。
“最后的这几页，是近两年我记下的。
”艾米翻动着新装订上去的几页纸，“邻居帮我搬液化气瓶、女儿在母亲节送了一束康乃馨、这是我
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带着社区的孩子们去春游⋯⋯女儿和我吵嘴了⋯⋯”曲线趋于平稳，几乎都是在横坐标轴的上方与横
坐标轴平行向前延伸，偶尔有一些小小起伏，却都没有下降到坐标轴的下方，完全没有前面几页那样
的大起大落。
艾米看出了女孩子的奇怪：“是的孩子，现在记录下的，都是平平常常的小事，而且你也看出来了，
曲线都快成平行线了。
”女孩子点点头。
“都过去了，回过头翻看的时候，当年觉得痛苦不堪的事情，只不过是处于曲线最低处的一个原点。
现在想起来，自己当初真傻，怎么会浪费那么多时间去做无谓的痛苦挣扎？
就算不用那段时间做一些有益的事情，至少可以使自己开心一下啊。
”艾米嘲笑自己当年的幼稚，“我现在每一天都很开心，我觉得生活中让我们开心的事情太多了。
谁都会有烦恼的时候，不要让它控制你，烦恼过后很快就会重新开心起来的。
”“您的意思是时间会冲淡一切，对吗？
”艾米对人生的豁达态度，令女孩对她肃然起敬。
“时间虽然可以冲淡痛苦，但生活中我们可能遇到的痛苦还少吗？
选择快快乐乐地生活，就可以避开很多痛苦的折磨。
没有人喜欢生气，而且很多时候我们能够宽容一点儿、想开一点儿，别人轻松，自己也能够过得轻松
快乐。
”艾米的一番话好像一粒镇静剂，让刚才气愤到极点的女孩子渐渐平静下来。
艾米拍拍女孩的肩膀：“孩子，这只是我个人对生活的看法，不过，你也可以弄一张这样的图，来描
绘你的生活曲线，我相信那一定是最精彩的图画。
”女孩用力地点点头，满脸的愤怒消失了，又过了几站，女孩子带着平静的微笑跟艾米告别，然后下
车了。
艾米看着女孩轻松离去的背影，长长舒了一口气，脸上露出欣慰的笑意。
生活给予每个人数不清的点，如何用这些点去勾画出生命最精彩的曲线？
如何看待这些点，是放大痛苦的点，忽略快乐的点，还是倒过来，放大快乐忽略痛苦？
那条人生的坐标轴，摆在我们每个人面前。
　　⋯⋯
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