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内容概要

　　《常胜之法》讲述：死后幸福的宗教学家很多，作者也是其中之一。
然而能把今生的幸福讲透的宗教学家却并不多见，因为人在今生的成功和失败是一目了然的。
但是作者一直在阐述一种“贯穿于今生与彼世的幸福”。
其佛教的理论基础在于“你以怎样的心境度过此生将决定你彼世去往何处”。
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作者简介

大川隆法，日本知名作家，创造了连续8年每年新书荣登日本畅销书排行榜冠军的记录，至今无人能
破。
1956年7月7日出生于日本四国德岛，毕业于日本东京大学。

迄今已累计出版著作逾500本，享誉日本出版界，更有许多著作在世界各国出版发行，为千万人提供了
精神性启蒙，其著作培育出无数社会精英。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<常胜之法>>

书籍目录

第1章  成功的法则——人生旅途上取得成功的七个条件
  1.立志
    成功和幸福未必一样
    树立“让大家得到幸福”的志向
    度过正面人生？
还是负面人生？

  2.战略和战术
    战略和战术的不同
    人生战略的制定方法
    人生是判断的累积
  3.天助自助者
    接受来自上天的庇佑
    成功的体验将为未来聚集福祉
  4.用兵诀窍
    仅凭一己之力难以成功
    知人识人
    量才适用
    把时间用在更重要的工作上
  5.当机立断
    能够抓住机会的人和无法抓住机会的人
    为了得到新东西，就要有“舍得”的勇气
  6.不动心
    头脑灵活却难成大器的人
    为什么明星记者不能出人头地
    要成“大树”，不能缺少忍耐力
    努力培养“不动心”
    让时机成为你的伙伴
  7.侣伴的选择
    恋爱和夫妻之爱不同
    女性的本质在于长期战略
    你们能够相互理解吗？

    智力、体格和性格的平衡
    信仰的一致
    何谓成功的婚姻？

    获得真正的成功
第2章  胜利的法则——人生持续胜利的秘诀
  1.人生是胜负的不断连续
    判断和行动中有胜负
    企业的盛衰枯荣和“淘汰原理”
    否定胜负会带来永远的停滞
    胜败带来的革新
    从人生诸问题中看胜负

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<常胜之法>>

  2.面向未来的准备
    为了最后的胜利
    领导人应该做出的选择
    经常透视未来，调整思路
  3.分析对手的长处和短处
    升学率高的私立学校所采取的战法
    长处和短处互为表里
    创造“秘方”的诀窍
  4.集中战力
  5.出乎意料的攻击法
    义经和信长的突袭战法
    难以看破的迂回战术
  6.常胜机制的构筑
    胜利大多难以持久
    建立持续革新的体制
  7.最后的胜利取决于胆量
第3章  经营的方法——发展、繁荣的五个要点
  1.要不断思考
    经营事业的目的在于发展和繁荣
    在曰新月异的社会中如何经营
    与素材相比经营者更注重需求
    对创意反复论证
  2.大局常在心小事不马虎
    磨炼大局观
    持续关注微小的变化
    有些事情只能在现场发现
  3.瓶颈的发现及解决
    阻碍发展的瓶颈
    根据规模转变思维
    研究领先一步的公司
  4.不要忘记关心顾客
    产品销路取决于市场
    使用者的立场是创意的原点
  5.努力提高附加价值
    附加价值是顾客满意度的总和
    创造组织文化
  6.五个要点须常记心头
第4章  不景气对策法——迎接时代转折的新挑战
  1.不景气的原因
    损害资本主义精神的“抨击泡沫经济”
    为开创新时代而付出的痛苦代价
  2.资本家正在大换血
    进行中的“土地革命”
    面向下一时代的国民协议
  3.走向自我投资的时代
    个人薪酬将更加明确
    不景气时期的自我启发

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<常胜之法>>

  4.重估家庭和心灵的价值
    回顾自己的人生
    通过学习来提高自己
  5.未来的种子就在现时中
    重新评估事业内容
    经常张开天线收集信息
  6.转换期也是机遇期
第5章  应有的姿态——以“来自智慧的中庸之道”作为目标
  1.发展性思考方式
    粮草的供给与战争的失败
    贪图安逸会招来厄运
    有抑制恶的力量在作用
  2.经营的“应有姿态”
    自我实现停止时
    自我陶醉的思考方式将导致失败
    用主观和客观两种眼光来看问题
  3.在实力范围内生存
    银行也曾“负债经营”
    负债式国家运营的极限
  4.智慧中产生的中道
后记

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<常胜之法>>

章节摘录

　　技术工作者、专业人士等等容易采用这种思考方式。
这类人容易埋头于眼前的事情，而忘了大局。
这样的人，如果能被伯乐识用，则能够走向成功之路；而其他人即便得到伯乐的指点，也很难成功，
这类人大多数情况下无法区分战略与战术的不同。
　　为了通俗易懂地说明战略和战术的不同，我们以小学生思考未来职业这一问题为例来加以说明。
　　譬如，一个小学生将来想成为医生。
为了成为医生，就必须从大学的医学系里毕业。
而看一看自己的家庭，如果父母富裕，可以去私立大学的医学系。
如果不富裕，念不起私立大学的医学系，那就只能去国立、公立大学医学系这一条路了。
而去哪个国立、公立大学的医学系呢？
从自己居住的地方着眼，可能报考的范围也就大致决定了。
　　这样一来，“为了报考这所大学的医学系，就必须先进某个高中，为了进某个高中，就必须先进
某个初中”，这样的方案也就渐渐决定下来了。
但是除此之外还有一个是否适合当医生的问题。
仅仅“因为学习好”就考了医学系，而在进行尸体解剖时，却因受到很大冲击而打退堂鼓的人不在少
数。
因此，在作选择时必须考虑自己是否适合做这种职业和自己能否胜任这种工作。
而且，医生必须以活生生的人为对象进行工作，如果不喜欢接触人就无法胜任这个工作。
也就是说：“学习好但是不喜欢和人接触”是无法胜任这个工作的。
必须在了解这样的事实基础上，整理自己的思路。
如果觉得“即便如此我还是希望成为医生”，成为医生的道路才会展现在你的眼前。
　　为了成为医生，必须考入国立或私立大学的医学系，为此要进入达到一定升学率的学校。
如果按顺序考虑，作为一个小学生，首先要考虑“进什么样的中学”，“必须首先学好数理化”，如
此才能进行宏观的人生设计，从而制定战略。
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