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内容概要

人生要能承受得起挫折。
挫折是上天磨练我们意志的方法。
一切挫折中都包含着希望，只要用心寻找，努力追求，总能够找到属于自己的美好未来。
正如鲁迅所说：
“遇见深林，可以辟成平地的，遇见旷野，可以栽种树木的，遇见沙漠，可以开掘井泉的。
”勇敢面对挫折，翻越挫折，走向欢乐。
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章节摘录

　　一米高的大力士　　约翰的身高只有1.05米，是一个地地道道的矮子。
不仅如此，他的脊背还有些弯曲，整个上身看上去就像一个问号。
他不止一次问过自己：“我将来能干什么？
”他无法回答。
他唯一确知的事情就是：自己是一个矮子，身高连普通标准都达不到。
由于约翰身材矮小，学校体育队的队员们都叫他侏儒，而且常拿这个来取笑他。
一些坏同学知道他打不过他们，便常来欺负他，故意绊倒他，或是抢他手里的东西。
约翰天天都生活在这种被恐吓的阴影之中，学校里每一个人都可能是潜在的恐吓者。
体育课是让他最难受的一门课，凡有竞赛的项目，哪一方都不愿要他，他常像皮球一样被众人踢来踢
去。
一天，老师把约翰叫到一边说：“约翰，我们决定替你转一个班，从现在起，你到特殊教育班去上课
吧！
”“特教班？
可那是为残疾学生开的班啊！
”“我很抱歉，”他拍拍约翰的肩膀，“但我们是为你着想。
”放学后，约翰回到家，“砰”的一声将房门关上。
他在镜子前仔细地端详自己：弯腰驼背，手臂细得像牙签。
他失望地倒在床上。
“为什么我会长成这样？
”约翰痛苦地站起身来，望着父亲在院子里干活的身影发呆。
父亲虽然也是小个子，却曾在海军部队服过役，他人虽矮小，但身上肌肉发达，没人敢欺负他。
约翰暗自下了决心，要锻炼身体，要和父亲一样强壮。
他将这个决心告诉了父亲。
于是，父亲帮他制作了一个举重用的杠铃。
每天晚上，约翰都到楼下的储藏室去练习举重。
一次又一次，约翰逐渐能举起杠铃了。
之后，他又不时往上加重量，往往一次加上5磅。
每加一次，他都必须拼足全部力气才能举起来。
对约翰来说，这不仅仅是举杠铃，更是对自我的挑战，他立志要改变自己弱不禁风的形象。
但不管约翰能举多重，他总觉得自己仍然不够强壮，因为他的个子太小。
怎么办？
他选择了富含蛋白质的牛奶、鸡蛋等营养品，还到各种健美杂志中去寻求帮助。
6个月后，在17岁生日这一天，约翰仍然只有1.05米高，40公斤重。
当时，约翰的父亲以替人做船上用的帆布帐篷为业，约翰也常常会帮父亲干活。
一天，他需要把一卷帆布从汽车里搬到山坡上的工厂去，这卷帆布大约有80多公斤重。
约翰将它扛上肩，往前迈了一步。
“真重啊！
”他很想扔掉它，但还是没有这样做。
他踉踉跄跄地爬上山坡，累得满头大汗。
但最终他完全凭借自己的力量把这卷帆布扛上了山坡。
他惊讶不已，简直不敢相信自己的锻炼已经有了这样的成效。
于是，约翰做了一个实验：他在杠铃上放上迄今为止能举起的重量，然后再加上额外的50磅。
“不要去想你的身高，”他告诉自己，“举就是了，你能行！
”他试着慢慢地举起这个杠铃，居然将它举起来了。
过去，他总认为自己个子小，没有力量，其实越是这样，就越是限制了自己潜能的挖掘，更说不上发
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挥了。
从此，约翰决定正规地学习举重，每天都到体育馆去训练。
随着时间的推移，他的肌肉增加了，力气增大了，微驼的脊背也开始越来越直了。
在体育馆锻炼的人中有不少人爱掰手腕，约翰也鼓足勇气加入进去。
最初，当他在他们面前坐下的时候，众人都以嘲笑的目光看着他，但约翰没有理睬这些，最终，他把
他们一个一个全都打败了。
约翰可谓天生不幸，不仅身材矮小，弱不禁风，而且脊椎弯曲，臂细如柴。
在一般人的眼中他简直是一个残疾人，但就是这样一副被众人视为“劣质”的身躯，却超脱了自身的
极大缺陷，将不可能化为了可能，创造出了完美的奇迹。
　　⋯⋯
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