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前言

通常在人们的眼中，哲学是高高在上、远离大众、远离社会生活的，这是不正常的。
造成这种不正常的原因有许多，既有人们的误解，认为哲学思想过于艰深；也有从事哲学工作的人把
哲学本身哲学化了。
不错，在现代社会中，哲学像其他专业学科一样，也是一门学科，需要专门的人才去研究。
但是，哲学与其他专业学科又有所不同，它与我们每个人的人生密切相关，因为哲学乃是广义的人生
哲学。
    我们经常说“哲学是世界观”，其实也可以说哲学是人生观——广义的人生观。
人生观或人生哲学看起来涉及的范围好像比较小，只与人有关，甚至仅仅与个人有关，但实际上我们
每个人都与世界相关，我们对世界的看法归根结底会影响我们对人生的看法。
而且更进一步说，我们之所以要认识世界，其最终目的还是为了认识人生。
哲学家帕斯卡尔曾有一句名言：“对于人没有什么比他自己的状态更为重要的了。
”这也许可以说是哲学智慧关照人生，与人生关照自我具有内在同一性的又一证明。
因而对人生进行哲学思考，首先必须对自我的人生存在进行哲学思考，于是，我们把人生哲学的宗旨
指向自我的生存与发展的现实境遇。
如果我们不满足于仅仅是生活着，那么，我们就必须学会思考人生。
正如世上没有两片相同的树叶那样，世界上也不存在两个完全相同的自我。
所以，每一个自我在展开自己人生历程的过程中无疑会显示其不同的个性风采。
这似乎是对哲学思考所要求的普遍性原则的一个否定。
但哲学的理性与智慧却可以舍弃这其中的个性而抽取其共性的东西进行思考，这其中一个基本的结论
就是，我们可以从逻辑上把自我人生作“认识自我一实现自我一超越自我”这样一个三阶段的划分，
而哲学对人生问题的思考则贯穿于其中。
    我们每个人都有人生，因而都有对人生的看法和态度，但是不一定都有理论化的人生观。
人生观是经过理论提炼和升华了的人生态度，而一般的人生态度是本能的、经验的，不成体系的。
与一般的人生态度相比，人生观具有全面、系统、高超、透彻、自觉等特点。
我们有时候说某人说的话富于“哲理”或“人生哲理”，意思就是说他们的话深刻、透彻并且具有概
括性和启发性。
因为人生观不是从某个人的角度看人生，而是从古往今来的历史中(时间)和国家、社会、世界乃至宇
宙(空间)中自觉地理解人生。
    人生哲学的问题很多，主要有：    1．哲学与人生有什么关系？
    2．人生的意义问题。
(人生有意义吗？
人生为什么需要意义？
)    3．自由与必然的关系问题。
(人生究竟是由命运决定，还是由自己决定？
)    4．如果人是自由的，对我们每个人来说意味着什么？
    5．假如明天不再来临，你将如何度过今天？
(人终有一死，很可能只此一生。
我们有必要在此背景下思考人生的意义。
)    6．苏格拉底的座右铭：认识你自己。
我们如何认识自己？
    7．人生有不同的境界，我们如何提升我们的境界？
    8．人生的最高境界是“人生无悔”。
如何能够“人生无悔”？
    人生有没有意义？
如果这是从普遍一般的角度说“人”有没有意义，那我会说人生没有意义。
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但也正因为如此，人生需要有意义。
人需要意义才能像人一样活着而不是本能地活着。
所以说哲学与人生归根结底说的就是人生哲学的问题。
人们往往把人生哲学看做是道德说教，居高临下说应该如何如何，这是不对的，哲学没有这个权利。
但是我们其实也有误解人生哲学的地方，因为我们也总是想问出人生的意义究竟是什么，心中所想的
是存在着永恒的意义和价值。
希望人们打破对哲学的成见以及哲学自己的成见，把哲学看做是对人生永恒的探索而不是说教。
    本书收集了叔本华、弗洛伊德以及笛卡尔等外国哲学大师，原作中对人生的精辟见解，基本表明了
他对人生哲学的主要思想和看法，帮助我们更好地了解哲学和人生的关系，以及人生哲学对我们一生
的重要意义，使我们能更清晰地看待人生、更明确自己的人生态度，最终走向人生成功的顶峰！
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内容概要

《海德格尔谈诗意地栖居》是海德格尔作品的辑录，选自《存在与时间》、《林中路》、《路标》等
经典著作，所选者均是海德格尔作品中最著名的篇章，涉及到存在、真理、现代社会与科技进步、艺
术的本质等重要命题。
读者可以在一个最简短、最经济的文本里领略到海德格尔的大师魅力，了解海氏哲学包含的几个最基
本的范畴。
《海德格尔谈诗意地栖居》中《人，诗意地栖居》、《世界图像的时代》等文章对20世纪的西方文化
界影响巨大。
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作者简介

马丁·海德格尔(Martin
Heidegger)，1889-1976，德国哲学家，现象学和存在哲学的代表人物，对20世纪的现象学、存在主义、
解构主义、诠释学、后现代主义、政治理论、心理学均有重要影响。
主要著作有《存在与时间》、《形而上学导论》、《林中路》、《在通向语言的途中》、《路标》、
《尼采》等。
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章节摘录

版权页：如果我们被迫问‘无’的问题在形式上的不可能所迷惑，而不管可能与否都提出这个问题，
那么我们至少就不能不满足于在对任何问题可能进行追问时所始终要要求的基本的东西。
如果‘无’本身要像往常那样被追问，那么它必须事先被给予。
我们须能够遇到‘无’。
我们在什么地方寻求‘无’？
我们如何发现‘无’？
为了发现某物，我们不是必须根本已经知道现有此物吗？
当然！
一个人当下而且多半只有在已经假定被寻求的东西是现成存在着的时候，这个人才能寻求。
但‘无’现在是被寻求的东西。
到底有一种不带上述假定的寻求、一种只是纯粹发现而已的寻求吗？
无论这是怎么回事，总之我们认识‘无’，即使只是作为我们日常反复谈论的东西来认识的也罢。
这个通常被认为不言自明而黯然失色又不惹人注意地在我们的言谈中反复出现的‘无’，我们甚至可
以干脆给它一个“定义”：‘无’是对存在者的一切加以充分否定。
对‘无’的这个界说难道不是终究指示出我们能唯独遇到‘无’的方向吗？
存在者的一切必须事先被给予，以便将其整个加以否定，然后‘无’本身就会在此否定中呈现出来了
。
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