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前言

本杰明·富兰克林是美国18世纪杰出的科学家、政治家、思想家、实业家，他以其发明避雷针等电学
成就而被称为“电学之父”，以其参加独立战争并起草《独立宣言》的功绩，而被称为美国的立国之
父之一。
遵照他的遗嘱，在他死后，墓碑上只刻下：“印刷工富兰克林”七个字，这更令后人景仰不已。
    本杰明·富兰克林出生在美国波士顿的一个皂烛制造商家庭。
他通过自己的努力，利用一切空闲时间刻苦学习，通晓了法语、意太利语、西班牙语和拉丁语，他还
大量阅读了欧洲各国的历史、哲学、文学著作，对当时的自然科学和政治经济学也进行了深入的研究
，最终成为了那个时代的佼佼者，并领导美国人民取得了独立革命的胜利，成为和乔治·华盛顿同享
盛誉的领袖人物。
    1731年，富兰克林建立了北美第一个巡回图书馆，并于1743年组织美洲哲学会，1749年创办宾夕法尼
亚大学。
独立战争期间，他参加反英斗争。
当选为第二届大陆会议代表，并参与起草美国历史上著名的《独立宣言》。
1776—1785年，富兰克林出使法国，并于1778年缔结法美同盟。
1778年他当选为制宪会议代表，主张废除奴隶制度。
此外他在研究大气电方面曾作出过贡献，发明了避雷针。
    富兰克林在20多岁的时候，就提出以13项美德来完善自己的人格修养，使自己在做人做事方面臻于
完美。
这13项美德分别是：    (1)节制，即食不过饱，饮而不醉；    (2)缄默，即言必有益，不作无益闲聊；   
(3)秩序，即在生活中，把各种东西放在一定的地方，同时做事一定要规定期限：    (4)决心，即事情当
做必做，而且一定要坚持到底：    (5)节俭，即当花费才花费，绝不浪费；    (6)勤勉，即珍惜时间，只
做有意义的事；    (7)诚恳，即真诚待人，言行一致；    (8)正直，即不做害人之事，同时履行对他人有
益的义务；    (9)中庸，即不走极端，以容忍为上；    (10)整洁，即身体、衣服和住所务求整洁；    (11)
冷静，即临危不乱，处乱不惊；    (12)节欲，即爱惜身体，珍惜生命与名誉；    (13)谦逊，即谦虚而不
傲慢。
    这13项美德改变了富兰克林的人生，使他后来成为世界各国人民仰慕的精神楷模，就连世界著名的
成功学大师戴尔·卡耐基、拿破仑·希尔和奥格·曼狄诺对他也推崇备至，把他作为成功人生的导师
。
    本书包含了关于他人生奋斗与成功的真知灼见，激励了几代美国人，尤其是年轻人。
富兰克林撰写这本书，就是要把自己的人生经验留给孩子们。
富兰克林是一位富有爱心的父亲，他的这部书讲述的是怎样立志、如何成功，两个多世纪以来一直是
世界出版史上的优秀畅销书。
世界各国的年轻人因为这本书而彻底改变了人生，走上了成功的道路。
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内容概要

　　富兰克林在20多岁的时候，就提出以13项美德来完善自己的人格修养，使自己在做人做事方面臻
于完美。
这13项美德改变了富兰克林的人生，使他后来成为世界各国人民仰慕的精神楷模，就连世界著名的成
功学大师戴尔·卡耐基、拿破仑·希尔和奥格·曼狄诺对他也推崇备至，把他作为成功人生的导师。

本书包含了关于本杰明·富兰克林人生奋斗与成功的真知灼见，激励了几代美国人，尤其是年轻人。
富兰克林撰写这本书，就是要把自己的人生经验留给孩子们。

　　富兰克林是一位富有爱心的父亲，他的这部本书讲述的是怎样立志、如何成功，两个多世纪以来
一直是世界出版史上的优秀畅销书。
世界各国的年轻人因为这本书而彻底改变了人生，走上了成功的道路。
本书由徐宪江、陶然编译。
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作者简介

作者:(美)富兰克林
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章节摘录

搜集有关前辈的一切珍闻逸事一向是我的爱好。
当我住在英国的时候，我曾经为此长途跋涉，遍访了家族中的所有老人。
现在我正在乡间休假，预计会有整整一周的空闲时间，我想你也许同样想知道我一生的事迹(其中有许
多你还没有听过)，所以我就坐了下来替你把我的经历记录下来。
除此以外，我还有一些其他的动机。
我出身贫寒，小时候在一个穷苦卑贱的家庭中长大，后来居然生活富足，在世界上稍有声誉，迄今为
止我一帆风顺，遇事顺利。
承蒙上帝的祝福，我获得巨大的成就，我的子孙或许愿意知道这些处世之道，其中一部分或许可以让
他们加以借鉴。
    回顾我一生，我有时候不禁这样想：如果我可以再活一世的话，我愿意把我的一生从头重演一遍。
若有可能，我也希望把某些不幸的遭遇变得顺利一些。
但人生是不能重演的，那么最接近重演的似乎就是回忆了。
为了使回忆尽可能地保持久远，就应当把它记录下来。
    年纪大的人。
通常喜欢在追忆往事中寻求快乐和安慰。
我也想寻求这种快乐，所以我把我的这部自传奉献给世人。
或翻阅，或弃之一旁，那就悉听尊便了。
    此外(我还是自己承认了好，因为即使我否认，别人也不会相信)，写自传，或许还会大大满足自己
的虚荣心。
大多数人不喜欢别人的浮夸。
不管他们自己多么自负。
而我却努力克服这种心理。
一个人，不管他是谁，只要有足以引为自豪的东西，我都钦佩他。
我相信你这种心理对他自己和周围的人都是有好处的。
因而，在许多场合，我想一个人如把虚荣心当做生命的慰藉而感谢上帝，这不能是算是怪诞悖理的。
    既然谈到感谢上帝，我就要虔诚地说，多亏上帝的帮助，我才获得了幸福和成功。
这种信仰，使我深信上帝让我找到了处世之道，并且使这些方法获得成功。
这种信仰也使我相信，上帝还会像以前一样地祝福我，使我快乐、幸福。
它将帮助我从我所可能遇到的困境中解脱出来。
这就是说，有时候你取得成功不得不感谢命运给你的机遇。
    我的一位伯父同样喜欢搜集家族中的珍闻逸事，有一次他给了我一些笔记，其中记载了我们祖先的
一些事情。
从这些笔记中我了解到。
我们富兰克林家族在英国诺桑普顿郡的爱克顿教区至少已经住了300年。
全家有30英亩的自由土地和一个铁器作坊。
直到我伯父的时候，打铁这一行业还一直保持在我们家族中。
家中的长子总是要学打铁的，我伯父和我父亲都是按照这个传统做的。
    我的祖父汤姆斯生于1598年，葬在牛津郡班布雷村。
他有四个儿子，分别是汤姆斯、约翰、本杰明和约瑟。
约瑟最小，是我的父亲。
    我的父亲约瑟很早就成家了，大约在1682年带着妻子和3个孩子跟随一批追求宗教自由的人一起迁到
了美国的新英格兰。
在新英格兰。
父亲的第一任妻子又生了4个孩子，后来他的第二任妻子又生了10个，共17个孩子。
父亲的第二任妻子就是我的母亲，我是幼子，只有两个妹妹比我小。
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我还记得有一时期他的餐桌旁围坐着13个孩子，这13个孩子都已长大成人，各自婚嫁。
我生在新英格兰的波士顿，母亲是叫阿拜亚·福求，是彼得·福求的女儿。
我的外祖父是新英格兰的最初移民之一。
    在新英格兰，我们一家人生活得还算平安幸福，我们也渐渐长大成人，各自谈婚论嫁。
P1-5

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<富兰克林的16堂人生课>>

编辑推荐

一个人的成功，或多或少都会受到那些“有力量的文字”潜移默化的影响。
这些文字，会在你感到迷惘时，给你光明，给你方向；也会在你遭遇挫折时，给你希望，给你力量：
亦会在你迈步前进时，给你鼓励，送你警言⋯⋯    《富兰克林的16堂人生课(插图本珍藏版)》包含了
关于本杰明·富兰克林人生奋斗与成功的真知灼见，激励了几代美国人，尤其是年轻人。
富兰克林是一位富有爱心的父亲，他的这部书讲述的是怎样立志、如何成功，两个多世纪以来一直是
世界出版史上的优秀畅销书。
本书由徐宪江、陶然编译。
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