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前言

本书引言陆小曼——一个充满传奇色彩的人物，一个美丽、聪慧、勇敢、多情的女子，一个多才多艺
聪慧过人的女子，一个备受争议的女子。
她的一生，经历过名噪一时的风光和热闹，享受过奢华富贵与万般宠爱，也饱受过诟病冷眼、孤苦寂
寞。
她曾赢得众人的交口称赞和无限仰慕，赢得“南唐（唐瑛）北陆（陆小曼）”和京城“第一美人”的
名声，赢得浪漫诗人徐志摩的爱情。
她体会到了高入云天的眩晕和幸福，也在短短几年后尝到万人所指，众口铄金，积毁销骨的苦痛。
在病痛的折磨中，她苦苦坚持，默默地度过了后半生。
她从来都有高傲的资本在她当时就读的北京圣心学堂里，她被称作“皇后”，受到众多男学生的殷勤
追捧。
每当她去剧院看戏，或者参加学校的活动时，身边总是围着数不胜数的男生，这些人中有北京的豪门
公子，也有年轻的大学生，还有不少年轻的外国先生。
但她高傲至极，对这帮家伙不屑一顾。
她有高傲的资本。
十六七岁就已经精通英、法两国文字，弹一手好钢琴，能诗善画。
她体态秀美，妩媚多姿，性格大方，言词得体，既有上海女孩的洋气活泼和乖巧，又有北京闺秀的沉
稳端庄和大气，是北京众多大家闺秀中数一数二的名媛。
一道不可不看的风景胡适说：“陆小曼是一道不可不看的风景。
”刘海粟说：“美艳绝伦，光彩照人。
”徐志摩说：“一双眼睛也在说话，睛光里漾起心泉的秘密。
”就连徐志摩前妻张幼仪也说她是个天生的美人胚子。
从现存的老照片上，还能看到她那柔美婉约的样子。
她是那种不上相的类型，照片远不如本人的风采。
但是即使单从照片上看，那精致柔和的五官轮廓，婉约动人的气质和眉宇间的清丽脱俗，也是很不一
般的。
她并非人们想象中的妖艳女子和浓妆艳抹的交际花。
她打扮雅致素净，没有赶时髦烫卷发，而是剪着短短的齐耳直发，随随便便地梳在耳后，和那时的女
学生没多大区别。
清纯秀雅，如一朵出水芙蓉。
只有天生丽质的女子，才会如此自信，也只有对美有很深理解的聪明女子，才知道天然去雕饰的美，
远在俗套的胭脂画粉之上。
莹白的皮肤，清纯的直发，会说话的眼睛，精致的无可挑剔的五官，小巧玲珑的身材，一双平底便鞋
，一件毛背心，这便是名著一时、令无数人倾倒的她。
小曼的名媛时代“南唐”是指南方名动上海滩的大美人唐瑛，而“北陆”指的就是北方大名鼎鼎的她
。
唐陆二人，平分秋色，各领半壁江山。
北京的重大舞会上，她的优雅得体和翩翩舞姿，令无数中外男宾为之倾倒，就连女宾们也很乐意和她
交往。
一旦舞会中少了她，几乎所有人都会大感失望。
只要出现在舞会中，她立刻就会成为大家关注的焦点。
她娴熟优美的舞姿，让其余的人很快自惭形秽。
嫁给王赓，她随夫去哈尔滨上任，也俨然大明星一般，风光无限。
哈尔滨的大街小巷，都贴满了她的大幅海报和玉照。
和徐志摩喜结连理，搬到上海居住，她更是名噪一时，一下子就成为上海交际圈中的核心人物，人人
以一睹她的风采为荣。
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她酷爱戏剧，上海不少的角色也因为她的追捧而红透半边天。
无穷的个人魅力使她在交际中如鱼得水，而温厚真诚的个性也让她赢得无数的真心朋友，包括刘海粟
、胡适这样的大家。
恨不相逢未嫁时19岁，她在父母的包办下嫁给王赓。
王赓年少有为，16岁毕业于清华大学，后赴美国留学，到陆家提亲之时，已经是陆军上校。
这是她父母在众多豪门子弟中千挑万选出来的得意女婿。
她性格活泼，爱玩闹，需要男人温柔体贴地哄着、宠着，而作为军人的王赓却不解风情，严肃有余，
活泼不足，一心一意把精力投在工作和前程上。
她对婚姻的浪漫想象完全被现实击碎，两人结婚不久就开始争吵。
婚后第三年，王赓因工作调动去哈尔滨，而她留在北京娘家，夫妻俩开始两地分居，两人的感情越来
越淡漠。
她内心里的痛苦和无奈无处排遣，天天混迹在交际场上打发时日。
风流倜傥的诗人徐志摩此时如天外来客，闯入了她的生活。
刚从美国归来的徐志摩，正在中国文坛上大出风头，那源头活水一样的激情和跳荡不止的青春活力，
一下子就征服了她同样浪漫多情的心。
徐志摩所拥有的，刚好是丈夫王赓所缺乏的。
不被祝福的爱一个是有夫之妇，一个才刚刚离婚，两个社会名流毫不掩饰的恋情，在社会上掀起轩然
大波。
骂声四起，徐志摩为避风头再走欧洲，留下处在漩涡中心的她，独自坚持。
父母的反对，亲戚朋友的孤立，丈夫的愤怒，以及舆论的压力，让身体柔弱的她终于病倒，奄奄一息
。
在苦苦挣扎了两年之后，这对有情人终成眷属。
两人回到徐志摩的老家，在远离大都市的静谧里，享受不受外人打扰的蜜月。
朝夕相处，红袖添香夜读书的情景，叫人羡慕。
但婚后的烦恼接踵而至。
徐志摩的父母无法接受这个洋派的娇气的“儿媳妇”，看她不会料理家务，不会管理家业，身体脆弱
，认定只会牵累他儿子。
他们拒绝参加婚礼，拒绝承认她的合法地位。
老夫妇俩离开老家去找前儿媳张幼仪，并且在她那里住下来，给新婚的她一个大大的难堪。
直到她去世，徐家始终不肯认这个儿媳。
这是一条横亘在她和徐家，她和徐志摩家庭之间无法逾越的鸿沟。
婚姻真成了爱情的坟墓局外人都明白，她和徐志摩两人的婚姻不会幸福，即使幸福，也不会长久。
他们两人都是感情丰富易冲动的类型，都不够理智和现实，这就注定他们要在现实中栽跟头。
热烈的爱情使人盲目，两人完全沉浸在爱情的甜蜜中，丝毫感觉不到潜伏的危机。
他们搬到上海，性格和爱好的大相径庭显露出来。
她就像一尾鱼游进大海，很快找到自己的交际圈。
她钟情于看戏、演戏、捧角、跳舞、逛街、吃大餐，每天打扮得漂漂亮亮地去参加这样那样的聚会。
而徐志摩不喜欢无聊的应酬，只喜欢在朋友聚会时讲求性灵和心灵。
朋友多了，又都是名人，花销和排场自然就大。
她从小锦衣玉食，对钱毫无概念，用起钱来随心所欲，而徐志摩同样是不会理财、对钱没有概念的人
。
她花钱的大手大脚和任性而为，使徐志摩倍感苦恼和无助。
租住高级住房，配备私人汽车和司机，请着厨师、男仆和丫头，要供养十来号人。
她又迷上唱戏和捧戏子，需要大把的金钱，每月的花销极大。
徐志摩的家庭对他们实施经济封锁，家里的一切开销都得靠徐志摩辛苦挣来。
最累时，徐志摩同时在三所大学兼课，为支持庞大开销疲于奔命。
为了这段婚姻，她曾吃尽苦头，饱受磨难，也曾奋不顾身。
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到头来却是这样的结果，伤心不已的她对郁达夫妻子王映霞说：“照理讲，婚后的生活应该比过去甜
蜜和幸福，实则不然，结婚成了爱情的坟墓。
”一身愁病，鸦片相伴上天赐予她美貌和才华，也赐予她病痛的折磨。
美貌和病痛似乎与生俱来，直至纠缠至死。
她从小体弱多病。
她曾经有八个兄弟姐妹，但只有她一人存活下来，长大成人。
苍白、病弱、昏厥，一天之中总有大半天不舒服。
长年累月如此，苦不堪言。
病体让她一筹莫展，也让身边的人对她毫无办法。
结婚后，徐志摩也常常为此发愁，四处请医延药，却总是无法根治，稍稍累一点便浑身疼痛，甚至昏
厥过去。
也许是因为病痛，她才那么在乎现实的享乐，不去考虑自己的将来。
因为病，她一直没有孩子，尽管徐志摩非常想要一个他们俩的孩子，但身体太弱的她无法生育。
因为病，她不能跟着徐志摩去国外发展。
因为病，她和擅长按摩推拿的翁瑞午越走越近，她把他当成特殊朋友，他们之间的关系被多事之人传
得沸沸扬扬，让徐志摩万分难堪。
也是在他的诱导下，她逐渐学会了吸食鸦片。
最初时鸦片可能对她的病痛有缓解作用，但一旦上瘾，便成为祸患，不仅麻醉了她的灵魂，也深深毒
害了她的健康，使她在这条路上越陷越深，到最后她只能完全依赖鸦片来减轻病痛。
徐志摩虽然对其吸食鸦片非常不满，但看到她的痛苦之状，也只能理解、忍耐。
毫无疑问，鸦片为他们的婚姻幸福设下了又一重障碍。
哭摩，小曼幡然醒悟1931年11月17日，又一场争吵之后，徐志摩愤而离家。
谁也想不到，一场灾难就此袭来。
19日，徐志摩搭乘去北京的飞机，因为大雾，在济南附近触山爆炸。
一代诗人就这样走了，年仅34岁。
此时的她再婚刚刚五年，年仅28岁。
青年丧夫之痛和自责，还有来自四面八方的责难和谩骂包围着她。
她成了志摩殒命的罪魁祸首，众多朋友因此离开她。
徐家对她更是至死都不肯原谅，连志摩的葬礼都不让她参加。
她默默忍受着外界的非难，没有一句辩白之词。
她简居素服，绝迹欢场，惩罚自己曾经的任性、挥霍和荒唐。
在《哭志摩》中，她向志摩的亡灵痛下决心：“我一定做一个你一向希望我所能成的一种人，我决心
做人，我决心做一点认真的事业。
”落寞余生，强打精神几年的苦苦支撑之后，她与翁瑞午同居。
这又一次招来众人的唾弃。
此时的她已经麻木，唾弃就唾弃吧，绝交就绝交吧。
毕竟病榻之前有一个人，总比没有好。
但她始终拒绝与翁瑞午结婚。
也许她彻底看透了婚姻的无奈——无论将一生托付给谁，都会有风吹雨打。
她不允许翁瑞午抛弃结发妻子，他们保持这种不正常的关系，直至翁瑞午过世。
的确如她所料，翁瑞午的忠诚也没能坚持多久，很快他就另结新欢。
只是这一切她早已不在乎，她完全看透了，无所谓了。
翁瑞午过世了，她的母亲也过世了，她自己年纪渐大，上无父母，中无伴侣，下无儿女，一个人孤零
零的，拖着残病之身一天天地过日子。
能干的只有一件事情，那就是全力以赴地为志摩编全集。
从徐志摩走了之后，她一反以往懒散和随意的作风，为搜集和出版《徐志摩全集》，几经周折，吃尽
苦头，耗费毕生心血。
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为了打发难熬的寂寞岁月，也为了过清静日子，她正式拜贺天健为师，学习中国画。
从此她一心画画，谢绝交际，用画笔振作精神，支撑病体，默默度过余生。
迟暮，一生半累烟云中1965年4月，这位名噪一时、争议颇多的女子，在默默无声中，追随先她34年离
去的爱人徐志摩而去，享年63岁。
美人迟暮，竟是这样的凄凉，遗体告别式上，只有一副挽联，是她一生的写照：“推心唯赤诚人世常
留遗惠在，出笔多高致一生半累烟云中。
”终其一生，她都深爱着徐志摩。
临终前，她曾希望死后能与徐志摩合葬，但这一愿望最终没能达成，让人扼腕叹惜。
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内容概要

《陆小曼传:寂寞烟花梦一朵》分六章，三十个小节，约十五万字。
以时间为序，以个人生活中的重大事件为关节点，叙写了一代名媛陆小曼从出生到去世的人生故事。
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章节摘录

版权页：能诗能画，能写一手蝇头小楷，能唱歌能演戏，舞又跳得那么好，有著名女子学校的学习经
历，饱受中西文化的熏陶，不仅熟稔中国的古典诗词，还会讲流利的英文、法文；不仅能欣赏中国的
传统剧种，还能弹一手好钢琴，兴致高时还能上台顶一回角色；不仅能画中国的山水人物画，还有极
好的西洋油画功底。
活跃在政坛上的父亲给她提供了良好的家庭出身，有雄厚的资金作为后台，也有令人瞩目的空间舞台
供她发挥，成为一代名嫒需要的所有条件她都一条不落地具备了，合适的阳光，肥沃的土壤，还有足
够的营养使她顺理成章地红透了半边天。
所以当时有南唐北陆之说，南唐是指名动上海滩的大美人唐瑛，而北陆指的当然就是大名鼎鼎的陆小
曼了。
这一南一北两大淑女名媛就这样平分秋色，各领半壁江山，在上流社会的交际圈里展示着她们的绝代
风华，吸引着众人的眼球。
六、待字闺中，说媒人踏破门槛有“第一美人”之称的陆小曼，曾受到无数人的赞美和击赏。
很多男人都夸许陆小曼的美貌，就连女人对她也赞不绝口，羡慕不已。
一位女性，在年纪轻轻时头上的光环就如此炫目究竟是一件好事还是一桩坏事呢？
浮华和赞誉也许会迷失她的心性，使她不再安于平淡的个人生活和家庭生活，她要时刻活在众人艳羡
的眼光里，她要时时有人随侍左右，她要待在热闹中不肯出来，这一切会对她以后的家庭生活产生巨
大的影响。
家庭生活的平淡会让她不安于寂寞的心感到无趣，兴味索然，一旦家庭生活中的责任与她的社交生活
发生冲突，她就会不假思索地捍卫她的社交生活。
当然，这是后话。
像陆小曼这样风华绝代的名媛，到了待嫁之时，前来陆家说媒的人不用说都是多得踏破了门槛，但陆
定夫妇坚决不肯轻易将小曼许人。
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媒体关注与评论

陆小曼是一道不可不看的风景。
　　——胡适她确实是一代佳人，我对她的印象，可以用“娇小玲珑”四个字概括。
　　——王映霞陆小曼是一位曾震动20世纪20年代中国文艺界的普罗米修斯。
　　——郁达夫陆小曼真是名不虚传，堪称东方才女，最已年过半百，风采依旧。
　　——傅抱石男人中有梅兰芳，女人中有陆小曼，都是人缘极好，只要见过其面的人，无不被其真
诚相待所感动。
她绝不虚情假义敷衍他人，而是出于一片赤子之心。
　　——佚名
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编辑推荐

《陆小曼传:寂寞烟花梦一朵》是中国名人传系列之一。
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