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内容概要

　　饭局，吃的是饭，品的是局。
饭局是一个社交的舞台，如何在饭局中读懂人心，快速找到你想要的人脉，是每一个饭局参与者必须
掌握的一门学问。
　　《图解百科：图解饭局》用妙趣横生的案例、生动形象的插图、剥丝抽茧式的分析，重点介绍了
饭局的理念、智慧、谋略、礼仪、技巧、心理、策略、博弈八个方面，让读者了解在饭局中应该注意
的细节和潜藏在饭局中的智慧。
　　希望读者阅读《图解百科：图解饭局》，能从中获得想要知道的知识，更希望能够学以致用，成
为饭局中的焦点，打通人脉、增进感情，为人生打造更多的成功。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<图解饭局>>

书籍目录

第一章 饭局哲学饭局不是万能的，但没有饭局是万万不能的吃饭事小、出局事大，让每一个饭局都发
挥出应有的效果打造“光环”效应，不仅有“面子”，还要“撑得起”洞悉他人，以半正式的话题引
入目的在饭局上塑造良好形象，为自己赢得人气吃喝小恩惠，回报大实惠，饭局会为你赢得收益完美
的饭局，不在于饭而在于局吊足对方胃口，才能抢占先机第二章 饭局智慧在对局中八面玲珑，在推杯
换盏间游刃有余捧月亮也要捧星星，让每一个人都感到你在重视他先学会倾听，然后再巧妙插话助人
打圆场，令他人摆脱尴尬说好第一句话——亲热、贴心、消除陌生感面对饭局上的小人，以退为进，
避免争执天下没有免费的午餐，莫要“吃不了兜着走”过头饭不可吃，过头话不可讲，巧妙提出问题
面对任何诱惑，都要坚守底线懂得含蓄，别几杯酒下肚就“交底”把酒言欢，即使拒绝也要让对方感
动第三章　饭局智慧宴请客人多加注意，别忘记自己就是主角一场完美无缺的饭局要考虑周全，否则
适得其反典雅的着装，让你离成功更进一步邀请客人是一门艺术，可以成就你也可以毁掉你准备点音
乐，为你的饭局增加点情调细致入微，巧妙点菜让每一张嘴都给你打满分科学点酒水，让你成为饭局
上出色的指挥家当饭局遇上城市特色的时候敬酒有道，喝得尽兴才能谈得舒心拒酒有招，即使少饮也
情深华丽的宴席，完美收场，埋单技巧知多少第四章　饭局礼仪赢在饭桌，在觥筹交错中如鱼得水净
洁而饱含真诚的手，才可以与成功握手千万别顺手将客人的名片塞进裤兜里好的开端是成功的一半，
敬好第一杯酒饭桌上，如何做一个完美的绅士避免酒足饭饱后的阴霾，维护自己的形象小小的筷子暗
含玄机，一饮一啄都是禅不要喧宾夺主，那样你难免尴尬如何做到人已离席，交情未散餐桌上，请注
意你的说话方式和声音第五章　饭局心理第六章　饭局策略第七章　饭局社交第八章　饭局博弈
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章节摘录

　　我国道家学派的创始人老子就曾经说过：“良贾深藏财若虚，君子盛德貌若愚。
”这说得是什么意思呢？
就是说，那些善于做生意的人，总是隐藏其宝货，不叫别人轻易看见；那些君子之类品德高尚的人，
外表反而是显得愚笨拙劣。
老子以此来告诫世人，做人切不可锋芒毕露。
今天，我们也应该懂得，在饭桌上，切记不要过多地表现自己的才华，而是应该保持淡定从容的态度
，踏踏实实，这样，你才能获得良好的人际关系。
　　很多年轻人，在初涉职场的时候，往往都急于显露自己的才能，希望尽快得到他人的认可，因而
不论走到哪里，都想方设法让自己变成焦点。
尤其是在饭桌上，对领导的决策提建议，对同事发言表看法，好像对什么事情他都有意见似的。
殊不知，每个人都或多或少地存在着嫉妒的心理。
如果在这个不恰当的时间对你的上司或者你的同事提意见，会为自己以后的工作埋下很严重的祸患。
他们表面上可能会对你大加称赞，但内心却已经对你存有芥蒂了。
一旦在你出现失误的时候，他们就会幸灾乐祸地说你这是自负的报应。
　　所以说，锋芒毕露的人虽然取得了暂时成功、施展了自己的才华，却也为你带来人际关系上的危
机。
　　杨婷是一位毕业于名牌大学的高才生。
毕业不久，便应聘到一家事业单位工作。
　　仗着自己的才华，她不论走到哪儿都带着一股指点江山、舍我其谁的气势，觉得别人都无法跟自
己比，而自己得到的也应该是最多的。
在这种想法的支配下，她事事抢先锋。
　　转眼到了元旦，单位为庆贺这个节日，专门在一家高档的酒店举行联欢会。
宴会上，杨婷为了表现自己，自告奋勇地上台一展歌喉，一连唱了好几支歌才下得台来。
而且，她拿着酒杯主动地和每一位领导敬酒，每一次敬酒之前，她总是将单位的领导夸得像一朵花似
的，这让单位里的很多人都觉得不舒服。
　　后来，单位里的同事都对她看不惯，结成同盟和这位优秀人才较劲，合力挖她墙脚、拖她后腿，
处处给她添麻烦。
不管她有多么尽职尽责，大家就是不配合。
在这种环境下，要想做点儿事情，杨婷觉得简直比登天还难。
　　最后，这位年轻人的工作当然做不好，走到哪儿都碰壁，满腹才华无法施展，甚至于连诉苦的地
方都没有。
在万般无奈之下，只好辞职了。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　完美的饭局，不在于饭而在于局，一本书教你读懂生活中的饭局学问。
　　饭局不是万能的，没有饭局是万万不能的。
本书用妙趣横生的案例、生动形象的插图、剖丝抽茧式的分析，为您提供一部最有效的饭局攻略，助
你左右逢源进退自如。
　　完美的饭局，不在于饭而在于局　　完美的饭局，不仅仅局限于酒菜上桌到曲终人散的那个短短
的过程，而是贯穿于事前的铺垫、中途的技巧、事后的跟踪等，这些作为饭局的一部分，每个环节都
十分重要。
一句话，一场完美的饭局，不在于饭而在于局。
　　小小的筷子暗含玄机，一饮一啄都是禅　　中国人对筷子的运用是非常有讲究的。
一般我们在使用筷子时，通常的使用方法是用右手执筷，大拇指和食指捏住筷子的上端，另外三个手
指自然弯曲扶住筷子，并且保证筷子的两端一定要对齐。
另外要注意，用餐前筷子一定要整齐码放在饭碗的右侧，用餐后则一定要整齐地竖向码放在饭碗的正
中。
　　好的开端是成功的一半，敬好第一杯酒　　敬酒作为宴请应酬的一个环节，是有一定礼仪的，尤
其是第一杯酒。
因为第一杯酒最能将宴会的主题、宴会的目的和主宾的良好祝福等表达出来，所以适当的敬酒礼仪，
一方面可以表达自己的情谊，另一方面也可以展示自己的修养和魅力。
若是敬酒不当，很可能会引起别人的误解，为自己的人际关系埋下败笔。
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