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内容概要

　　在中国古代，善于观人、相人的圣贤们总结出了许多观人之法，周文王的“六征察人法”，鬼谷
子的揣摩术，刘向的“六正、六邪”观人法，张居正的“六毋”观人法皆为杰出之作。
　　为了让更多读者更深刻地体会到观人术的学问，我们编写了这本《图解观人术》。
在该书中，我们给出了中国最经典的那些识人名著中最实用的观人之法，同时还列举了种种具体的察
人方法。
希望您读后能够学以致用，读懂人心，更好地开拓人际关系。
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书籍目录

第一章 内在神韵读人心读懂他人的气质、内涵——布钗荆裙难掩贵妇之美，看透他人的器量——量小
非君子，无“度”不丈夫把握他人的神韵——黄晓明曾被评为“美丽的木头”，找到他人的才性和胆
气——韩信舍弃“妇人之仁”的项羽改投刘邦根据仪表形象把握人心——秦舞阳为什么见到秦始皇就
尿裤子身份气质瞒不过神韵——“一直被模仿，从未被超越”第二章　透过五官看人心容貌是识人的
第一凭证——“脑袋大脖子粗，不是大款就是伙夫”头部的一举一动都有含义——李小龙的招牌动作
人的脸形有玄机一“颧骨高，杀人不用刀”观眉毛，识破人心——梁朝伟的忧郁气质从何而来头发反
映出人的性格——“聪明的脑袋不长毛”从鼻形和鼻势识人——圆鼻头，有来头眼睛形状有讲究——
大观园里有多少“乌眼鸡”小小瞳孔之中有大学问——阮籍的招牌动作口形可以看出人的命运——老
人常说“大嘴吃八方”参透耳朵的玄机——为什么说耳垂大的人有福第三章　通过眼神识人心视线高
远的人，心中也高远——“眼高”真的“手低”吗视线游移不定的人，心里到底在想什么——孙悟空
的眼睛总是滴溜溜转偷视、斜视的人，必定犯了显著的过失——海关检查员最关注眼神目光了然的人
，必定是贤良——江湖大侠总是“目光如炬”目光呆滞无神的人，必定是庸人——金童玉女龙凤胎为
何被传“智障”第四章　根据言语辨人心第五章　通过声音察人心第六章　身体语言观人心第七章　
喜爱偏好见人心第八章　通过习惯品人心第九章　文笔字迹露人心
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章节摘录

　　4.爱发牢骚的人　　爱发牢骚的人多有压抑心理，属于否定型性格。
牢骚是心理压抑的一种发泄，从发泄的牢骚里，可以发现一个人的心态和愿望。
抱怨薪水太低的人当中，有不少是因为本身不喜欢这项工作，透过抱怨工资低而把不满的情绪表达出
来。
而会贬低上级主管的人，大都具有希望出人头地却又不易达成的欲望。
这类爱发牢骚成癖型的人，除了心理压抑和心存不满之外，还源于自我无法从现实中获得满足的虚荣
心。
　　5.好提当年勇的人　　此类人多半在现职工作上表现得力不从心，无法适应眼前的工作，所以才
喜欢在部属、同事，特别是比自己资历浅的人面前，大谈过去的风光史。
嘴边老挂着昔日的丰功伟业的人，回忆起过去，总是洋洋得意，恍如昨日。
这种现象说明了这个人工作能力衰退，落后于时代潮流且又难以赶上，只好忘却目前的失落感，以寻
求解脱。
　　6.喜欢畅想未来的人　　一个人如果喜欢畅想将来，则表明他是一个爱幻想的人，这种人有的能
将幻想付诸行动，有的却不能。
前者注重计划和发展，实实在在地去做，很可能会取得一番成就。
但后者只是停留在口头说说而已，最终多会一事无成。
　　7.满口都是钱的人　　有人不论谈论什么话题，都会不自觉地将金钱扯人话题中。
他们往往缺乏梦想，而这个缺乏梦想的缺点，很有可能会成为其人格上的致命伤。
因为他们往往太过于倾向现实主义，只会将“赚大钱”当成自己人生唯一的梦想，因此对于别人会有
何种梦想，根本漠不关心。
在他们的观念中，“金钱便是全世界”。
他们缺乏安全感，受到不安全感的驱策，即使累积再多的财富，他们也不能满足，所以这种人同时也
是快乐不起来的人。
　　⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<图解观人术>>

编辑推荐

　　通过言行举止，看透一个人的内心。
一本书教你读懂生活中的观人术。
　　交友难，看透人心更难。
本书用妙趣横生的案例、生动形象的插图、剖丝抽茧式的分析，为您提供一门最实用的识人之法，希
望您读后能够学以致用，更好地开拓人际关系。
　　面部表情暴露人的心理活动　　俗话说：“看人先看脸，见脸如见心。
”在我们的身体上，没有哪一个部位能比脸更富有表情达意的作用，而且还具有既真又假、既静又动
、既先天定型又自由可为的两重性。
从某种程度上说，脸就是一张反映个人情绪和性格的晴雨表。
　　视线低下的人，没有守卫身体的元气　　视线低下的人，没有守卫身体的元气，也便没有了自信
。
现代看一个人，总是要看他的眼睛：不管是在传统相学中，还是现代交际中，眼睛都具有十分重要的
作用。
认真观察对方的眼睛和眼神，可以看出许多许多的东西。
　　下意识的小动作会暴露心里动向　　有专家统计，人与人的交往中，单纯的语言成分只占7%，声
调则占38%，而另外55%的语言都需要通过非语言的体态来进行传达。
因为肢体语言多半属于人的下意识动作，所以，它往往很少具有欺骗性。
这正是肢体语言的神秘之处--泄漏他人的心思，传达他人的情感。
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