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内容概要

为帮助工会工作者系统学习员工心理援助专业知识，我们组织工会业务骨干和专家学者精心编写了《
异地务工人员心理援助读本》。
作为广东省开展员工心理援助专项职业能力认证培训的第一个专业读本，广东省总工会编著的《异地
务工人员心理援助读本(十二五全国职工素质建设工程指定系列培训教材)》将工会近年来开展员工心
理援助的实践经验收纳其中，既有国际前沿的员工心理援助理论，又有丰富的社会普适性案例材料。
相信本书对于工会系统干部和社会各界学习员工心理援助知识，提高业务素质和工作水平会起到积极
地促进作用。
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章节摘录

　　至于网络交往和恋爱，这也是他们必须接受辅导的知识。
现代社会是个信息化、网络化的社会，网络既带给我们许多的资源和便利，也带给我们许多虚假和诱
惑。
应教导孩子正确地对待网络，把网络当作一种工具，而不是生活的全部。
　　恋爱在青春期是个比较敏感的话题，也称为早恋，很多家长和学校最常用的方式就是忠告加警告
，甚至是严惩不贷。
这种方式显然是不明智也不人性化的，后果不堪设想。
正确的辅导，理解、开明的态度是对待早恋很好的方法。
警告、惩罚这类方式只会让孩子产生逆反心理，不利于问题的解决。
　　（3）自我意识辅导　　自我意识辅导包括全面正确地认识自己、悦纳自我，确立现实合理的理
想自我，培养良好的自我控制能力以及克服意识障碍。
正确地认识自我就是既要看到自己的优点长处，又要意识到自身的缺陷与不足。
一个成熟的人能够正确认识自我、扬长避短。
家庭教育与学校教育就是要引导孩子恰当地评价自我，在帮助孩子认识自己的过程中，予以全面公正
的评价，而不是盲目地不合理地去拿他人做模范。
悦纳自我也包含自信、自尊，既不因自己的长处而得意忘形，也不因自己的短处而妄自菲薄。
青春期的孩子很容易走这两个极端。
　　（4）性心理辅导　　中国的性教育一直处于落后水平，也是个薄弱的环节。
随着生活水平的提高，青少年的早熟已成为普遍现象。
但是，与之相应的性教育却没有跟上，许多青少年根本不懂有关性方面的知识。
性心理辅导主要包括：　　①让青少年通过正确的渠道获得性生理、性卫生以及性保健方面的知识。
　　②传授性心理知识，如怎样与异性交往。
　　③进行性道德及婚姻家庭的有关教育。
　　需要注意的是，进行青春期的性心理知识教育要注意正确的方式和方法。
研究表明，在青春期受到不正确的性知识的影响会导致一些异常的性行为，如性恐惧、性侵犯等。
因此，有必要加大对青少年的性教育，特别是一些偏远落后的地区更要填补这块空缺。
　　当然，对青春期孩子的教育不止这些。
开明民主、健康温暖的成长环境是青春期孩子成长不可或缺的因素，父母师长的理解、接纳、鼓励也
是孩子非常期待的。
　　⋯⋯
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编辑推荐

充分地发挥桥梁纽带作用，依据双方的需求、现实情况，运用广东省总工会编著的《异地务工人员心
理援助读本(十二五全国职工素质建设工程指定系列培训教材)》的理念、技能和工作方式，可从心理
援助角度有效地促进员工个人心理健康，帮助组织实现和谐、稳定，从而显著地提高工作效率，实现
企业、职工共赢的结果。
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