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前言

中国人崇拜祖宗，这全世界都知道，但我们为什么要崇拜祖宗呢？
这还要从我们民族文明的特点说起。
    中华文化是典型的农耕文化，而对农业生产最重要的就是经验。
经验是哪里来的？
自然是靠着对祖先的亦步亦趋的学习而来。
不遵守祖先的教诲，你就种不出庄稼来；不遵守祖宗的教诲，你就没法把种禽养大。
就是在这样的历程中，我们养成了对祖先的崇拜，对祖训的信任，也有了“不听老人言，吃亏在眼前
”这句话。
    不仅仅是农业生产，涉及我们生活以至于为人处世的方方面面，我们都能够找到祖辈们留下来的老
人之言。
这些老人言都是来自于生活的经验，是我们祖辈们在生活中吃过亏、受过苦、交过了学费一点点积攒
下来的。
    老人言是祖辈留给我们的财富，只不过它没有以实物的形式存在，而是一种以口口相传的方式传播
的智慧，也正因为如此，老人言才显得更加的宝贵。
因为口口相传实际上是一个通过岁月大浪淘沙的过程，在这个过程中，岁月帮我们淘汰掉那些并不值
得流传的经验，而留下来的就都是能够指导我们人生的至理名言。
    翻开历史我们能够看到，每一个胜败兴衰的故事背后，都有我们中华民族的老人之言曾做出预测、
做出总结。
一些成功的人身上，我们总能够看到他们遵循老人之言的特质；那些失败者的身上，我们则可以清晰
地察觉他违背老人之言的行为。
    “医得眼前疮，剜去心头肉”，这是老人之言。
韩信遵之而忍胯下之辱，终成一代名将；项羽未遵而一意孤行，终致垓下之围。
“水盈则溢，月满则亏”，这是老人之言，曾国藩遵之自裁其军，终于得保天年；年羹尧未遵居功自
傲，落得被赐自尽下场。
“低头的是麦穗，仰头的是稗子”，这是老人之言，朱元璋遵之以广积粮、缓称王，终于雄踞天下；
袁术未遵而夺玉玺、僭君位，终为天下所不容。
历史上这些一正一反的事例实在值得我们思考。
    其实即便是不讲历史，就看我们当代的成功者与失败者，其背后不一样有老人之言在起作用吗？
“有志者，事竟成”，这句老人言是对马云、俞敏洪这样的成功者最好的诠释；而“三天打鱼，两天
晒网”，这句老人言不也正好是那些天赋过人但却最终一事无成的失败者的注脚吗？
由此可见，对于老人言这简单而朴素的生活智慧，我们是不能不重视的。
    不过现在，我们却进入了一个薄古非今的时代，网络让外来文化充斥着我们的生活，使得我们当代
的年轻人更加重视外来的智慧，却全然忘了自己身边还有着这么一批宝贵的财富。
    因此作为读书人，我们有义务和责任把这些来自于民间的智慧重新整理出来，一方面能够帮助我们
在做人、处世、修身方面做到尽善尽美；另一方面则也是为我们的后辈儿孙传递财富，不至于让我们
祖先的智慧在我们这一代人手中发生断裂。
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书籍目录

第一篇处世：大智若愚，藏锋圆通 第一章持家处世，以和为贵／003 家和万事兴，家衰吵不停——家
庭和睦是幸福生活的基础／004 和气生财，怨气生灾——与人为善是事业的根本／007 多个朋友多条路
，多个冤家多堵墙——不要轻易得罪别人／010 打人不打脸，骂人不揭短——不要让人下不来台／013 
山不转水转，人不转路转——给自己留条后路／016 在家靠父母，出外靠朋友——行走“江湖”不能
没朋友／018 一个篱笆三个桩，一个好汉三个帮——朋友多了路自然好走／021 第二章处世风格，低调
谦卑／025 满瓶子不摇，半瓶子咣当——越是有实力的人越是低调／026 低头的是麦穗，仰头的是稗子
——锋芒毕露的人没有好下场／029 天不言自高，地不言自厚——为人不要自夸／032 水盈则溢，月满
则亏——得意也不能忘形／034 枪打出头鸟，露头的椽子先烂——要学会韬光养晦／037 位及将相，不
忘谦卑——位高权重更应该重视谦卑的重要性／040 第三章他人冒犯，宽容大度／043 宰相肚里能撑船
——度量是气质的象征／044 得饶人处且饶人——适当让人一点／047 没有马勺不碰锅沿儿——不要太
计较人与人之间的小摩擦／050 冤家宜解不宜结——不要老和仇恨纠结不清／052 睁一只眼闭一只眼—
—学会无视别人的瑕疵／055 成大事者不拘小节——不要斤斤计较／059 第四章待人接物，八面玲珑
／063 难得糊涂——该装糊涂的时候要装糊涂／064 规矩是死的，人是活的——做事处世不要太呆板
／067 锦上添花易，雪中送炭难——结识他人，要学会“烧冷灶”／070 见人只说三分话——不要因为
真诚被人伤害／073 礼多人不怪——人情都是“走”出来的／076 无事献殷勤，礼多必诈——待人热情
，但也要适度／079 第五章迎来送往，寒暄礼让／083 到什么山头唱什么歌——说话要看对象／084 路
要绕弯才好走，话要绕弯才好听——要学会婉转的说话方式／087 好话不背人，背人没好话——人后
只说好不说坏／090 好汉不练嘴——嘴上争锋要不得／093 千穿万穿，马屁不穿——要学会给人戴高帽
／096 不说不笑不热闹——让幽默成为你的招牌／099 第六章为人处世，能圆能方／103 能大能小是条
龙，只大不小是条虫——大丈夫要能伸能屈／104 人在屋檐下，不能不低头——为人处世要识时务
／107 万事留一线，以后好见面——与人争锋要学会让步／110 宁得罪君子，勿得罪小人——千万别和
狠毒的小人撕破脸皮／113 脸皮厚，吃个够——有时要学会厚脸皮／116 人活一张脸，树活一张皮——
要给足别人面子／119 害人之心不可有，防人之心不可无——不做恶人，但也不能做吃亏的老好人
／122 第二篇做事：做事先做人，立业先立德 第七章只问耕耘，不问收获／129 谋事在人，成事在天—
—做事只要尽力而为就好／130 天生我材必有用——靠谁也不如靠自己／133 成人不自在，自在不成人
——不要贪图安逸／136 吃得苦中苦，方为人上人——人才都是从痛苦中磨出来的／139 有志者，事竟
成——志存高远才能成就大事／142 是金子总要发光——要永远相信自己／145 第八章精诚所至，金石
为开／149 只要功夫深，铁杵磨成针——成功来自于坚持／150 不要三天打鱼，两天晒网——无论做何
事都要专注／153 勤能补拙是良训，一分辛苦一分才——笨鸟要飞得早、飞得多，才能飞得高／156 不
鸣则已，一鸣惊人——不被看好，你才有机会证明自己／159 爱一行，干一行——让兴趣帮助你成功
／162 不疯魔不成活——近乎偏执的热情帮你成功／165 第九章沉得住气，才成大器／169 放长线才能
钓大鱼——想成事就得有耐性／170 心急吃不了热豆腐——没有耐性，好事也会变成坏事／173 人外有
人，天外有天——不要总是觉得自己了不起／176 扮猪吃老虎——低调是新人的求存之道／179 笑到最
后笑得最甜——争一时不如争一世／182 医得眼前疮，剜去心头肉——要学会克制／184 第十章选对方
向，勇往直前／189 男怕进错行，女怕嫁错郎——对于成功，选择很重要／190 撑死胆大的，饿死胆小
的——成大事者必须要有勇气／193 胆大要心细——胆量要和智慧结合起来／196 该出手时就出手——
看准机会就立即动手／199 当断不断，必受其乱——做事最忌讳优柔寡断／202 东方不亮西方亮——失
之东隅，收之桑榆／205 第十一章笑对挫折，不惧险阻／209 人生没有迈不过去的坎儿——在挫折面前
要保持乐观／210 不经苦难难成人——没有失败过的人不会成功／213 千军万马过独木桥——挫折其实
是在帮你淘汰那些不能坚持的人／216 平坦的大路到不了顶峰——一帆风顺的成功之路并不存在／219 
没人愿意踢死狗——不要畏惧别人的责难／222 众口铄金，积毁销骨——不要因为别人的否定就质疑
自己／225 将相本无种，男儿当自强——不要拿宿命当借口／228 第十二章成功有道，坚持原则／231 
外财不富命穷人——不义之财不能妄动／232 君子一言，驷马难追——信用是你的人生基石／235 人的
名，树的影——好口碑使成功水到渠成／238 一次上当，二次明亮——弄虚作假成不了大气候／241 一
根甘蔗两头甜——为人处世最好做到双赢／245 没有规矩，不成方圆——做事要坚持自己的原则／248 
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商重利，不忘义——事业排序义、信、利／251 第三篇修身：君子之行，静以修身 第十三章虽不圆满
，但不抱怨／257 天地尚且不全——不完美是人生的真谛／258 比上不足，比下有余——要学会寻找自
我安慰／261 人比人得死，货比货得扔——不要老是羡慕别人／264 知足者长乐——为人要懂得知足
／267 十个指头还不一般齐——不要去苛求绝对的公平／270 动嘴是懒蛋，动手是好汉——抱怨生活不
如改变自己／273 强扭的瓜不甜——控制不了的事就让它顺其自然／276 第十四章心若止水，淡泊名利
／279 萝卜白菜保平安——守得住平淡，才守得住幸福／280 人为财死，鸟为食亡——世间纷扰多由己
／283 生不带来，死不带去——名利如浮云／286 见好就收——激流勇退才是真聪明／289 得之我幸，
失之我命——不要太在乎得失／292 偷得浮生半日闲——不要把自己逼得太紧／295 第十五章人生在世
，以忍为高／299 忍一时风平浪静，退一步海阔天空——忍耐是人必须有的境界／300 小不忍则乱大谋
——有时的忍耐是为了更高的目的／303 任凭风浪起，稳坐钓鱼船——不要为流言蜚语扰乱心智／306 
金无足赤，人无完人——对人优点要赞，对人缺点要忍／309 牛不低头喝不着水——放低姿态，人生
自然豁达／311 水深流曲慢，贵人语话迟——忍住随意卖弄的冲动／314 第十六章喜怒哀乐，处之泰然
／319 得意忘形，乐极生悲——春风得意别尽欢／320 人生苦短，及时行乐——生命短暂，别计较太多
／323 既来之，则安之——即使处于逆境，心中也要充满阳光／326 莫生气，气出病来没人替——生气
的人最无能／329 眉间放一字宽——从容了却心中哀伤／332 笑看庭前花开花落——学会随遇而安
／335 酸甜苦辣都是味儿——珍惜人生的每一种滋味／338 第十七章一衣一饭，感恩于心／343 吃水不
忘挖井人——对别人的恩泽要铭记于心／344 君欲取之，必先予之——常怀予人之心，少做索取之事
／347 怨恨越多，魔障越多——用爱去代替怨恨／350 滴水之恩，当涌泉相报——把恩情刻在石头上，
把怨恨写在沙滩上／353 人生天地之间，如白驹之过隙——要学会感恩生命／356 有缘千里来相会——
要懂得珍惜眼前人／359 第十八章常思己过，祛除心魔／363 莫伸手，伸手必被抓——不要有做坏事的
侥幸心理／364 色字头上一把刀——不要贪图美色／367 不做亏心事，不怕鬼叫门——为人要光明磊落
／370 贪小便宜吃大亏——贪心到头来吃亏的是自己／373 搬起石头砸自己的脚——不要有害人之心
／376 争名夺利亦枉然——功名心太盛，容易误入歧途／379
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章节摘录

版权页：   家和万事兴，家衰吵不停——家庭和睦是幸福生活的基础 “老祖宗留下一句话，家和万事
兴、万事兴。
妻贤夫兴旺，母慈儿孝敬，众人拾柴火焰高⋯⋯”这是某年春晚郁钧剑和张也演唱的一首歌曲的歌词
，这首歌曲的名字就叫《家和万事兴》。
 家对我们中华儿女来说是一个无比神圣的字眼，水有源、树有根，我们中华民族向来是一个极其重视
宗族观念、世系传承的族群。
一脉相承的血缘如同一条鲜明的烙印，深深镂刻在每个人心中。
 在历经岁月的风雨洗礼后，渐渐成熟的我们愈发地产生了对祖先深深的崇拜，从而产生了深厚的家庭
意识。
这些来自思想深处的产物从某种意义上说，是自有了家庭这个社会单元或概念以来，其成员产生血缘
性结构以及孝悌的价值观念的根源。
 早在几千年前的远古，我们的民族就形成了非常完备的以宗法血缘为根基的家族制原型，那时的社会
制度或执政制度主要是凭借血缘关系来决定。
简而言之，皇帝的血缘亲贵就有可能获得皇帝的“封土”，成为领地的诸侯或承袭皇位，而家族之外
的人却不能得到这样的荣耀。
这样的史实使人看到中国自古就是个家庭氛围十分强烈的国家。
正所谓：“一荣俱荣，一损俱损。
” 因此我们的古人便有了“修身、齐家、治国、平天下”的训教。
事实也是如此，一个没有修养的人，怎么能管理好一个家？
家都管不好，又怎能治理好一个侯国？
小邦管理混乱，有何资格奢谈平定天下？
古人把“齐家”看做“治国、平天下”的基础。
因此，我们的祖先特别注意保持家庭的和睦，只有家庭和睦了，人才有精力做好事业。
在古代，这种以家为核心，成功持家，以至于立业的例子比比皆是。
比如被毛泽东誉为伟人的曾国藩，就非常重视家庭和睦。
 曾国藩曾在家书中这样写道：“夫家和则福自生，若一家之中，兄有言弟无不从，弟有请兄无不应，
和气蒸蒸而家不兴者，未之有也；反之而不败者，亦未之有也！
” 曾国藩是这样说的，同时也是这样做的。
在兄弟子侄面前，他向来主张“以和为贵”。
咸丰七年，曾国藩为了一点儿小事与四弟曾国潢发生了争执，一时冲动，曾国藩说出了很多有伤兄弟
情谊的话，使得四弟负气而走。
事情过去不久，曾国藩就意识到了自己的失态，虽然错原本在曾国潢身上，但曾国藩还是主动找到了
弟弟，并为他的冲动向四弟道歉，最终成功劝回了曾国潢。
 还有一次，曾国藩与九弟曾国荃聊天，在谈话时，曾国荃言语中多少带有一些怨气。
听到弟弟话中有话，曾国藩于是让弟弟把想说的说出来。
得到了曾国藩的首肯后，曾国荃便打开了话匣子，一下子给曾国藩提了很多意见，并说曾国藩最大的
问题就是太过严厉，说他不能在兄弟之间营造一种生动活泼的气氛，以让他们心情舒畅。
 要知道，作为家中的顶梁柱，曾国藩肩上的担子比谁都重，而凡事都需作为表率则让他更加不苟言笑
，如此才能达到言传身教的效果，因此曾国荃的这番牢骚，多有胡搅蛮缠之嫌。
然而，曾国藩并未因此而生气，他不但没有在弟弟面前为自己辩解，而且还在随后改变了一些作风，
让家庭气氛变得轻松了很多。
 曾国藩以湘军打天下，其实质就是“打仗亲兄弟，上阵父子兵”，他几乎所有的兄弟都在湘军中身居
要职，更有几个兄弟在剿灭太平天国的战争中殒命。
试想一下，假如曾国藩做不到家庭和睦，那么湘军因为兄弟情谊凝结起来的战斗力就将荡然无存，那
么他又何谈以后的成就呢？
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如果说组建湘军剿灭太平天国是曾国藩成就一番事业的基础的话，那么毋庸置疑，家庭和睦就是曾国
藩能够将湘军凝聚起来的基础。
由此可见，对于我们的先人来说，家庭是他们在外成功的基石，这一点在我们中华民族的老祖宗孔夫
子那里也有所体现。
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