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内容概要

《中国人的修行》是对弘一法师李叔同关于佛法、人生、国家、文艺等方面的散文、禅讲的整理和总
结，并加以疏释延伸。
我们做这样的努力，旨在从各个层面展现大师的旷古风格以及留给后人的无尽法财。
纵观《中国人的修行》，文字间散发着作者对于社会、国家、人性与人生悲天悯人的终极关怀。
在物欲横流的今天，弘一法师的谆谆教导，已大大超越了文艺欣赏的范畴，升华为一贴精神的解毒剂
，净化着我们的心灵。
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作者简介

弘一法师（1880—1942），俗名李叔同，又名李息霜、李岸、李良，谱名文涛，学名广侯，字息霜，
别号漱筒；祖籍浙江平湖，1880年10月23日生于天津。
1918年入杭州虎跑寺出家，精修佛律，法名演音，号弘一，晚号晚晴老人。
1942年10月13日在泉州圆寂，年六十三岁。
他承传了南山律宗，被遵为第十一代祖师。
作为中国新文化运动的先驱者，弘一法师集诗、词、书画、篆刻、音乐、戏剧、文学于一身，他精通
日文、意文、英文，最早将西方油画、钢琴、音乐等引入国内，且以擅书法、工诗词、通丹青、达音
律、精金石、善演艺而闻名于世。
他还是中国话剧运动的先驱、中国话剧的奠基人。
他在中国美术史：音乐史和话剧史上都开辟了新纪元，作出了开创性的贡献。
这位学贯中西“二十文章惊海内”的大师，既擅长诗词文赋，又工书画篆刻，且有杰出的音乐戏剧才
华，留下了许许多多脍炙人口的作品。
弘一法师一生著作颇丰，其代表作有：《四分律比丘戒相表记》《南山律在家备览略篇》《南山律苑
文集》《晚晴集》等。
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章节摘录

版权页：   （二）佛法非宗教 或有人疑佛法为一种宗教，此说不然。
 佛法与宗教不同，近人著作中常言之，兹不详述。
应知佛法实不在宗教范围之内也。
 （三）佛法非哲学 或有人疑佛法为一种哲学，此说不然。
 哲学之要求，在求真理，以其理智所推测而得之某种条件即谓为真理。
其结果，有一元、二元、唯心种种之说。
甲以为理在此，乙以为理在彼，纷纭扰攘，相非相谤。
但彼等无论如何尽力推测，总不出于错觉一途。
譬如盲人摸象，其生平未曾见象之形状，因其所摸得象之一部分，即谓是为象之全体。
故或摸其尾便谓象如绳，或摸其背便谓象如床，或摸其胸便谓象如地。
虽因所摸处不同而感觉互异，总而言之，皆是迷惑颠倒之见而已。
 若佛法则不然，譬如明眼人能亲见全象，十分清楚，与前所谓盲人摸象者迥然不同。
因佛法须亲证“真如”，了无所疑，决不同哲学家之虚妄测度也。
 何谓“真如”之意义？
真真实实，平等一如，无妄情，无偏执，离于臆想分别，即是哲学家所欲了知之宇宙万有之真相及本
体也。
大哲学家欲发明宇宙万有之真相及本体，其志诚为可嘉，第太无方法，致罔废心力而终不能达到耳。
 以上所说之佛法非宗教及哲学，仅略举其大概。
若欲详知者，有南京支那内学院@出版之佛法非宗教非哲学一卷，可自详研，即能洞明其奥义也。
 （四）佛法非违背于科学 常人以为佛法重玄想，科学重实验，遂谓佛法违背于科学。
此说不然。
 近代科学家持实验主义者，有两种意义。
 一是根据眼前之经验，彼如何即还彼如何，毫不加以玄想。
 二是防经验不足恃，即用人力改进，以补通常经验之不足。
 佛家之态度亦尔，彼之“戒”“定”“教”三无漏学，皆是改进通常之经验。
但科学之改进经验重在客观之物件，佛法之改进经验重在主观之心识。
如人患目病，不良于视，科学只知多方移置其物以求一辨，佛法则努力医治其眼以求复明。
两者虽同为实验，但在治标治本上有不同耳。
 关于佛法与科学之比较，若欲详知者，乞阅上海开明书店代售之佛法与科学之比较研究。
著者王小徐，曾留学英国，在理工专科上迭有发见，为世界学者所推重。
近以其研究理工之方法，创立新理论解释佛学，因着此书也。
 （五）佛法非厌世 常人见学佛法者，多居住山林之中，与世人罕有往来，遂疑佛法为消极的、厌世
的。
此说不然。
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媒体关注与评论

一字千金，值得所有人慢慢阅读、慢慢体味，用一生的时间静静领悟⋯⋯李叔同是我们时代里最有才
华的几位天才之一，也是最奇特的一个人，最遗世而独立的一个人。
    ——林语堂    不要认为我是个高傲的人，我从来不是的，至少，在弘一法师寺院围墙外面，我是如
此的谦卑。
    ——张爱玲    李叔同，留学日本首演《茶花女》，揭开中国话剧史；又以音乐绘画，刷新故国视听
。
英姿翩翩，文采风流，从者如云，才名四播。
现代中国文化，正待从他脚下走出婉约清丽一途。
突然晴天霹雳，一代俊彦转眼变为苦行佛陀。
娇妻幼子，弃之不见，琴弦俱断，彩色尽倾，只换得芒鞋破钵、黄卷青灯。
李叔同失落了，飘然走出一位弘一法师，千古佛门又一传人。
    ——余秋雨    套用一句今天很时髦的话来讲，他因为他的故事，是当时整个中国，乃至东亚的“超
级男声”，他的名字就叫李叔同。
    ——钱文忠    李叔同等一批上世纪二三十年代的知识分子从国学出发、进入到西方的文化体系又重
新回来建设中国的文化体系，而中国社会经历了制度重建、改革开放等一系列历史变革之后，中华文
化在当下也需要这种融会贯通的重建。
    ——于丹
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编辑推荐

《中国人的修行》是一部国人必读的心灵净化之书，一部深刻影响国人价值观的经典读本。
在物欲横流的今天，弘一法师的谆谆教导，已大大超越了文艺欣赏的范畴，升华为一贴精神的解毒剂
，净化着我们的心灵。
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名人推荐

一字千金，值得所有人慢慢阅读、慢慢体味，用一生的时间静静领悟⋯⋯李叔同是我们时代里最有才
华的几位天才之一，也是最奇特的一个人，最遗世而独立的一个人。
 ——林语堂 不要认为我是个高傲的人，我从来不是的，至少，在弘一法师寺院围墙外面，我是如此
的谦卑。
 ——张爱玲 李叔同，留学日本首演《茶花女》，揭开中国话剧史；又以音乐绘画，刷新故国视听。
英姿翩翩，文采风流，从者如云，才名四播。
现代中国文化，正待从他脚下走出婉约清丽一途。
突然晴天霹雳，一代俊彦转眼变为苦行佛陀。
娇妻幼子，弃之不见，琴弦俱断，彩色尽倾，只换得芒鞋破钵、黄卷青灯。
李叔同失落了，飘然走出一位弘一法师，千古佛门又一传人。
 ——余秋雨 套用一句今天很时髦的话来讲，他因为他的故事，是当时整个中国，乃至东亚的“超级
男声”，他的名字就叫李叔同。
 ——钱文忠 李叔同等一批上世纪二三十年代的知识分子从国学出发、进入到西方的文化体系又重新
回来建设中国的文化体系，而中国社会经历了制度重建、改革开放等一系列历史变革之后，中华文化
在当下也需要这种融会贯通的重建。
 ——于丹
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