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内容概要

这是一部毛新宇将军回忆母亲邵华的深情大书。
作者分别从母亲邵华早年的坎坷经历、母子之间及亲人之间的相处、母亲的处世风格、母亲对摄影的
热爱四大部分讲述了共和国女将军邵华的一生经历。
本书首次独家披露了毛氏家族后人的生存现状，也是第一部关于毛泽东的好儿媳邵华的人生纪事。
邵华出生在延安，少年多坎坷，后嫁入毛家，成为毛家的顶梁立户的好儿媳。
她需要照顾年迈的革命母亲，陪伴生病的丈夫，教育年幼的儿子，同时还力求在事业上有所成就，邵
华的一生，堪称共和国坚韧女性的缩影。
毛主席曾以父亲的名义题词：少华是个好孩子。
巾帼不让须眉，多少年艰辛路，她昂首走过。
第一红色家庭的种种颠簸过往，辛酸苦辣，平淡幸福，在书中徐徐展开。
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作者简介

毛新宇，1970年出生，毛泽东唯一嫡孙，毛岸青与邵华之子，祖籍湖南韶山。
1993年加入中国共产党。
现任军事科学院军事战略研究部副部长（副军职），少将军衔、教授（研究员），战略学博士后流动
站博士后。
十八大代表，第十一、十二届全国政协委员，全国青联常委。
 长期从事毛泽东生平与思想、中共党史、中国人民解放军军史、中国通史的教学与研究。
出版有《爷爷毛泽东》、《爷爷率红军走过》、《我的伯父毛岸英》等著作十余部。
学术论文《毛泽东战略进攻思想研究》获全国百篇优秀博士学位论文奖。
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