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内容概要

《李小龙技击法》一书由李小龙遗孀琳达女士与《黑带》杂志社经理梅托·尤耶哈拉根据李小龙1967
年所拍的大量实战动作照片书稿整理而成。
从1976至1977年分作四个分册相继出版，该书问世后亦如《截拳道之道》在极短时间里被译成九种文
字，畅销世界各地，广爱欢迎。
迄今为止已印刷四十余次。

由于《李小龙技击法》分为四个分册出版，故“七大原著”中这一套书便占了四本。

《李小龙技击法》系一套以动作照为主的图书，因其简单实用，生动直观而大受读者欢迎。
书中的动作照主要由李小龙与其截拳道两大高足丹·伊诺山度、黄锦铭共同示范。

我国于1988年3月由人民体育出版社出版了《李小龙技击法》中译本（译者：钟海明、徐海潮），中译
本《李小龙技击法》将英文原书的四册合成一册出版，迄今已畅销全国十余年，印刷了十余次，受到
我国广大武术爱好者的热烈欢迎。
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