
第一图书网, tushu007.com
<<中国散手>>

图书基本信息

书名：<<中国散手>>

13位ISBN编号：9787500905899

10位ISBN编号：7500905890

出版时间：2003-10-1

出版时间：人民体育出版社

作者：李彩玲

页数：447

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<中国散手>>

内容概要

为进一步促进和抢劫武术散手运动的发展，提高其理论和技术水平，建立规范化、科学化的理论、技
术体系，编写了本书。
它总结概括了十余年开展武术散手运动的历史、教学训练、竞赛裁判、技战术、身体训练以及心理学
知识、运动损伤和急救等专著，可供体育院系、武术优秀运动队教学训练参考，亦可作为散手爱好者
自学的参考教材。
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