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内容概要

本书将展示给你——怎样打网球。
    本书以图文并茂的形式向您介绍了网球最基本的技术、战术的训练方法。
不论你是网球选手还是想打网球的人，通过阅读并采纲本书对你的建议和要求，你将能获得打网球的
最大乐趣，并提高你的网球技艺。
    本书采用大量的连续图解的方式，将每一动作分解、说明，指出关键要点，使您获得更直观的感觉
。
    本书并非专业性很强，书中内容简单明了，生动活泼，适于不同层次的人阅读。
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