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内容概要

当你身体不适或疾病缠身的时候，你是多么希望能尽快地恢复健康啊!为此，你可能四处求医，希望有
一种灵丹妙药能从根本上解除你的痛苦。
然而，美国莫里森医学博士对药物疗法却持迥然不同的见解，他认为每一种药物都有副作用，你吃的
药越多，带来的副作用就越大!因此，他不主张用药物治病。
那么，应该用何种方法治病，又怎样避免药物带来的恶性循环呢?你读了本书，自然会明白。
为了加快身体的康复，你也许慷慨花钱，大买营养品、滋补品，总认为这些东西吃得越多就越好。
莫里森博士认为，这恰恰会把身子弄坏。
那么怎样吃食物，什么病需吃什么，每天需吃多少次，每次吃多少为宜，这些问题也可从本书找到答
案。
为了预防疾病，增强体质，不少人都在自觉地进行锻炼；也有一些人过去缺乏锻炼的习惯，吃了生病
的苦头之后，现在才开始积极从事锻炼。
但是，病者应该怎么锻炼才得法，怎样才能促进病情的迅速好转呢?本书为你提供了特效健康促进操，
这也许能给你带来良好的效果。
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