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内容概要

《篮球纵横》是作者一生从事篮球训练、教学、科研的经验、成果，全书三十多篇文章，涉及到篮球
的准备活动、基本功，基本技术、战术，意识培养、心理训练、比赛的指挥、文件的制定，以及对篮
球发展趋势的探索，对中国职业篮球模式的研究分析等内容，书中有１６个彩色插页。
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