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内容概要

　　《中国武术史》内容是先秦时期武术、秦、汉、三国时期武术、两晋、南北朝时期武术、隋、唐
、五代十国时期武术、两宋时期武术、辽、金、西夏及元代武术、明代武术、清代武术、民国时期武
术、中华人民共和国的武术。
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章节摘录

版权页：插图：古籍载所谓“六代舞”，为周以前六代之乐舞：黄帝乐《云门》、尧乐《大章》、舜
乐《大韶》、禹乐《大夏》、商乐《大汉》、周乐《大武》。
据说前四种为文舞，大渡与大武为武舞。
大渡表现了商灭夏的业绩，而大武舞确是反映周武王灭殷纣的历史舞蹈，歌颂了武王的显赫战功。
《诗经·武》注日：“周公象武王之功，为大武之乐。
”说这个武舞是周公时代创编的。
据《史记》载，孔子对这个武舞作了详尽的解释，指出舞者，手执干、盾等武器，表情愤慨，表现了
武王伐纣的军容威仪。
说这个武舞共分六节，表现从大军出发伐商到取得胜利、建立新政权的全过程。
舞蹈中有“夹振之而四伐”，“夹振”是击铃铎打节奏。
“四伐”，据《礼记·乐记》注：“一击、一剌为一伐。
”表明舞中有许多用戈矛击刺的表演动作。
从孔子的解释看，大武舞是包含了许多武术动作的大型武舞⑦。
在周代，武舞具有一定的实战性，还可以从武王伐纣时的巴渝舞用于战场得到说明。
传说周武王伐纣，决战前夕，宿营商郊，将士斗志昂扬，歌舞达旦。
歌舞一方面是士气高昂的表现，另一方面也是武艺的演练。
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编辑推荐

《中国武术史》由人民体育出版社出版。
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