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内容概要

橄榄球、英文名称为Ruglog Football，是19世纪20年代发源于英国的一项体育运动，距今已有170多年
的历史。
经过漫长岁月的演变，发展成为当今的英式橄槛球和美式橄槛。
本书介绍的是在世界大多数国家开展的英式橄槛球。
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