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内容概要

本教材旨在揭示和阐述武术诸多拳种技理基础的一般理论，是在1987年以来对武术理论开展多学科研
究。
积累了大量研究成果和文献资料的基础上总结编写而成的。
本教材对培养我国的武术专业人才、对武术的理论建设及在海内外弘扬中华传统文化，也具有积极的
意义。
    本教材是在全国体育院校教材委员会的领导下．依据国家教委对武术专业课程设置要求编写的。
它适于体育院校武术专业及其它专业本科生专修课及武术教学课选用。
师范院校体育系科、武术工作者及武术爱好者亦可参考使用。
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书籍目录

绪言　武术理论基础研究的目的、意义　武术理论基础研究的范围与内容　武术理论研究的现状与展
望上篇 武术与中国传统文化　第一章 中国武术文化概述　　第一节 文化、文化类型与中国文化的概
念　　第二节 文化形态与武术文化形态的概念　　第三节 武术文化形态的结构与层面　　第四节 武
术文化形态的形成发展　　第五节 武术文化形态与中国文化其它文化形态的相互影响　　第六节 武
术文化形态与世界其它民族武技文化、体育文化形态的相互影响　　第七节 中国文化、中国武术文化
在世界文化中的地位　第二章 武术与中国哲学　　第一节 天人合一观　　第二节 太极哲理　　第三
节 道与气　　第四节 中国哲学认识论的特点　第三章 武术与中国传统医学　　第一节 精气神学说在
武术中的运用　　第二节 传统医学经络学说等对武术的影响　　第三节 中医辨证施治、整体施治原
则对武术的影响　　第四节 伤科与武术的特殊关系　第四章 武术与内功养生　　第一节 关于”内功
”慨念的形成与发展　　第二节 武术内功的文化特征　　第三节“武术内功”的发展及其主要内容　
第五章 武术与中国古代军事文化　　第一节 武术与战争、兵法的关系　　第二节 武术技击与兵法谋
略　第六章 武术与传统美学思想　　第一节 中国传统美学思想概述　　第二节 传统美学范畴在武术
中的体现　　第三节 武术美学的基本表现特征下篇 武术传统理论思想　第一章 形神统一说　　第一
节 五体匀称　　第二节 形健质善　　第三节 意发神传　第二章 拳法阴阳说　　第一节 一阴一阳之谓
拳　　第二节 二而为功　　第三节 动迅挣定　　第四节 刚柔相济　　第五节 虚实分明　　第六节 内
外合一　第三章 守柔处雌说　　　　第一节 以静制动、以柔克刚　　第二节 后发先至、崇下尚退　
第四章 尚武崇德说　　第一节 尊师重道　　第二节 谨慎择徒　　第三节 除恶扬善　　第四节 重义轻
利　　第五节 勤修苦练附录 武术运动与现代学科管窥　第一章 武术运动的一般心理特点　第二章 武
术运动对人体生理生化的影响　第三章 武术的解剖形态学基础　第四章 生物力学的基本原理在武术
运动中的作用
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