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内容概要

本书内容包括剑术和太极剑概述、杨式太极剑、吴式太极剑等等。

    本书内容全面，图文并茂，通俗易懂，实用性强，可供广大太极剑爱好者尤其是老年爱好者参阅、
练习。
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书籍目录

剑术和太极剑概述
一 三十二式太极剑
1 三十二式太极剑简介
⋯⋯
二 杨式太极剑
1 杨式太极剑动作名称
⋯⋯
三 吴式太极剑
1 吴式太极剑动作名称
⋯⋯
四 陈式太极剑
1 陈式太极剑动作名称
⋯⋯
五 武当太极剑
1 武当太极剑简介
⋯⋯
六 太极剑竞赛套路
1 第一部分 基本动作规格要求
⋯⋯
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