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内容概要

当你队失去控球权后，应当尽快地将球抢回来。
这就是防守时所要做的事。
即便你是处于进攻的位置，一旦对方队控制球时，你队就处于防守状态。
积极防守是每一个队员的责任，并且在夺取比赛胜利中具有重大的作用。
良好的防守要利用各种个人技术，全队技术和战术。
本书内容包括所有这些方面。
本书还涉及特殊防守队员的作用，如前卫、后卫队员。
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章节摘录

插图
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