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内容概要

随着社会的发展、时代的进步，人们越来越关注体育运动。
　　健康的体魄，是尽情愉悦的源泉，是家庭幸福的基石，是事业成功的保证。
生命在于运动，健康源于锻炼。
运动和锻炼都需要科学的引导和知识的帮助。
　　在全民健身热潮中，为了给广大体育爱好者提供实实在在的指导与帮助，我们编写了这套《体育
运动入门丛书》。
　　本书以普及体育运动知识为宗旨，面向广大业余体育爱好者，特别是青少年，注意吸收体育技术
发展中的新思想和新成果，博采众长而独具特色。
每册书内容力求简明扼要，通俗易懂，突出知识性、实用性、趣味性和可读性，有助于开展基层体育
工作和中小学的体育教学工作，并且是广大体育爱好者进行体育锻炼的可靠向导。
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