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内容概要

国际标准交谊舞，是现代国际社会流行的一种国际性的竞技舞蹈。
它包括十种舞蹈，分为两类。
第一类为现代舞，有五种舞蹈：华尔兹、探戈，狐步、快步、维也纳华尔兹。
第二类为拉丁舞，有五种舞蹈：伦巴、恰恰恰、桑巴、帕索多不里、加依布。
    国际标准交谊舞是竞技性舞蹈，它有严格的训练规范和竞技规则。
本书根据国际训练教材和竞赛规则，重点介绍了有关的舞步和跳法，以及有关的评比知识。
    本书配有舞姿图、脚迹图，由浅入深地逐一介绍了十种舞蹈，适合不同水平的习舞者需要。
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