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内容概要

魏树人编著的《杨式太极拳术述真》的技艺构架由内功理法、行拳心法、拆架拆手、太极功法和内功
劲法五部分组成。
这些内容是太极拳功夫在中级阶段由低到高、分层递进之阶梯。
书中记述有前人杨公健侯、杨公少侯和先师汪永泉口耳相传的行拳要诀，以及精辟独到的譬喻。
这些融太极大道到理于拳之精微的明言直语尽抒拳艺精髓，是从中华民族文化的深厚凝聚中升华出来
的宝贵文化遗产，堪为吾等行拳之楷模。
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章节摘录
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编辑推荐

《杨式太极拳术述真(杨健侯秘传)》面世后，余陆续收到海内外读者的大量信函。
各省市太极拳爱好者不断登门造访，海外人士也陆续来京质疑问难。
中外朋友都希望进一步学习和探索这一门太极拳技艺，为了满足大家的要求，余不揆庸昧，在先师所
传技艺的基础上，融合自己数十年学习、探索太极拳艺之所得，本着知无不言、言必由衷的精神，将
这一门技艺的精华原原本本地告知所有太极拳的爱好者。
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