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内容概要

学校课余体育工作需要正确的思想，正确的思路。
    体育教育工作需要一把开启课余体育之门的金钥匙。
    本书尝试以新的视野，论述学校课余体育的新思维、新认识、新方法，力求从新世纪对学校课余体
育的基本要求出发，结合我国学校课余体育的现状，揭示学校课余体育的基本规律、基本范畴和基本
方法。
在体育结构上，不一味追求纯学科理论体育的完备性，而力求从生活活泼、方便指导、新颖实用为原
则，将一把开启学校课余体育工作之门的金钥匙，递交到广大体育教师和学生的手中以求共同开创一
片新世纪学校课余体育的新天地。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<课余体育新视野>>

作者简介

李伟民，四川外语学院副教授、硕士生导师，《四川外语学院学报》副主编，中国莎士比亚学会理事
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多年来致力于莎士比亚研究、外国文学和比较文学研究，发表莎士比亚研究论文100多篇，文学研究论
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媒体关注与评论

书评本书提出课余体育的新思维、新方法，论述课余体育与现代社会、增强体质和校园体育文化的关
系。
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