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内容概要

本教材是在国家体育总局审定的全国体育院校成人教育协作组的组织领导下，由成都体育学院主持，
上海体育学院、武汉体育学院、西安体育学院和天津体育学院参编，经体育院校成人教育协作组《运
动生物力学》教材组编写完成的。
    本教材由石玉琴教授主编。
第一章由魏文仪编写，第二章由周里、石玉琴、刘北湘编写，第三章由古福明、石玉琴、魏文仪、李
玉刚编写，第四章由李玉刚编写，第五章由郭静茹、石玉琴、周继和、魏文仪编写。
最后由石玉琴、古福明、周继和串编定稿。
    本教材经过全国体育院校成人教育协作组审定，作为体育院校函授教材使用。
此外也可供广大教练员和体育工作者参阅。
    本教材中凡标有“※”号的部分为选修内容，可根据教学需要取舍。
    由于时间仓促和我们的水平有限，如有差错或不妥之处，诚望读者批评指正。
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