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内容概要

这部赵堡太极拳资料，是先师和庆喜、师史郝玉朝和先严郑悟清等50多年的课艺实录。
经过回忆，将多年所得到的点滴体会、片断教诲汇集起来，经过梳理而写的。
总是基础是和庆喜和传授，但先严对太极拳60年的研究体会，在其中占了重要部分。
    赵堡太极拳是最古老的太极拳之一，它与武当内家拳有着相同的渊源，并传说它的创始人为武当道
人张三丰。
本书作者郑瑞为武当赵堡太极拳第十代拳师，对武当赵堡太极拳有着精深的研究和实践。
本书内容包括"太极拳源流概述、赵堡太极拳源流、赵堡太极拳理论体系、赵堡太极拳传授方法、赵堡
太极拳用功形式、赵堡太极拳技术套路、赵堡太极拳推手概述、赵堡太极拳知识问答、太极拳漫谈"九
章，适合对太极拳有一定研究的爱好者阅读。
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作者简介

郑瑞，郑悟清之子、武当赵堡太极拳第十代拳师。

    谭大江，（道号“孔德”），男，1947年生，汉族。
现任武当杂志社副总编，中国武当山武当拳法研究会秘书长。
致力于武当武术及武当文化和道家仙学养生的研究，中国当代著名的内丹养生家和道家、道教文化研
究学者，在国内外相关学术领域具有相当影响。
 
　　出版的专著有：《武当气功》、《武当山千古之谜》、《武当拳之研究》（合著）、《武当武术
概论》、《易筋洗髓大全注解》、《武当内家派述秘》、《乐育堂语录注解》、《武当赵堡太极拳小
架》（合著）、《道教对联大观》、《张三丰太极丹经注释》等。
并有一百多万字的文章在全国各有关刊物发表。
 
　　获得的成果奖及荣誉有：获湖北省最高文学奖“屈原杯”个人二等奖；获“生命力杯”国际传统
医学论文大赛优秀论文及成果奖；获国家体委科研课题“科技进步三等奖”。
事迹先后被收入《中国楹联艺术家大辞典》、《中国当代艺术界名人录》、《中国大百科·专家人物
集》、《中国专家人材库》等大型辞书中。
 
　　主要社会学术兼职有：中国武术协会新闻委员会委员、中国楹联学会会员、湖北省武协委员、湖
北省民间艺术家协会会员、中国武当山武当拳法研究会秘书长、长安国际太极拳研究会顾问、哈尔滨
八卦掌研究会顾问、浙江新昌太极研究会顾问兼客座教授、河南赵堡太极拳总会顾问、武汉中国武当
拳法研究会名誉会长等。
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