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内容概要

台球是一项高雅的文娱体育活动，虽然有一定的运动强度，但是并不激烈，加之球式情况复杂，变化
莫测，趣味无穷，引人入胜，既能强健身体，又能锻炼思维，陶冶情操，是一种体力和智慧、意志和
技巧相结合，男女老少皆宜的运动。
本书介绍了有关三球落袋式台球的基本理论知识，帮助读者正确地理解角度、力度和旋转对台球的作
用，以及在实际运用中，如何把三者有机地结合起来，介绍了正确击球的姿势、握杆要领、主球自落
、击打双着和击落目标球的方法，介绍有关最新的国际台球比赛规则的主要内容。
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