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内容概要

正确的教拳方式是从一开始就讲明拳架理法，注重以理法引导身形手热的正确运行。
拳架之理法对各个部位都有明确的指导意义，遵照先辈留下来的宝贵经验循序而进，才能尽快地步入
正轨以求深造。
杨工太极拳注重内外兼修，要求每招每式中都要有术，术又必须由招式通出。
招与术互相依存而相辅相成。
不可以先练招后学术，亦可可先学术而后练招。
    本书是《杨式太极拳术述真》系列之一，是随着太极拳运动的普遍开展，人们渴望进一步了解和探
求源远流长的传统太极拳技艺精华及其所独具的文化底蕴与艺术魅力而撰写的。
书中记述有前人杨公健侯、杨公少侯和作者的先师汪永泉口耳相传的行拳要诀，以及精辟独到的譬喻
。
这些譬句脉络清晰、洞明事理、言简意赅而切中要害。
书中并配有清晰的图片。
    全书内容丰富，图文并茂，易学易懂，对提高人们身体素质起到良好的启迪作用。
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编辑推荐

《太极拳内功理法》全书内容丰富，图文并茂，易学易懂，对提高人们身体素质起到良好的启迪作用
。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<太极拳内功理法>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


