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内容概要

在举国上下开展全民健身运动的热潮中，太极拳以其独特的健身功能和显著的健身功效吸引着千百万
人的目光，人民群众对学习太极拳充满了强烈的渴望。
这进一步推动太极拳运动的群众热潮，为广大群众提供科学的健身方法和手段，我们根据太极拳项目
的基本特点，组织专家创编了八式太极拳和十六式太极拳，以适应不同水平的群众的不同要求，通过
两年的教学试验，普遍反映较好，现予以颁布。
    这两套太极拳，同时也是中国武术段位制初段位考评的基本套路：八式太极拳是一段的考评套路；
十六式太极拳是二段的考评套路。
我们衷心希望广大的太极拳爱好者在追求健体强身的同时，不断提高自身的技术水平，以最终获得健
身、习武双丰收。
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