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内容概要

排球运动竞赛是排球运动发展过程中不可缺少的重要内容，是排球教学与训练的重要组成部分，是宣
传普及和提高排球运动水平最有效的措施。
通过竞赛推动群众性体育运动的开展，促进排球运动技术水平的提高，有助于参赛队间的交流学习；
通过竞赛能活跃丰富人民的文化生活，促进社会精神文明建设；随着社会经济的发展，通过竞赛还可
以挖掘体育自身的巨大潜力，为社会创造价值。
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