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内容概要

原体育保健康复专业建设多年却始终无本专业教学用书，鉴于教材建设长期滞后的情况，全国高等学
校体育教学指导委员会于1997年长沙会议期间，委托首都体育学院（前北京体育师范学院）作为体育
保健康复专业教学用书《体育保健学》课程教材的召集单位。
1997年10月，首都体育学院、扬州大学、浙江大学、华南师范大学、湛江师范学院、华中师范大学、
河北师范大学、湖北大学、江汉大学共计九所院校的教授、专家在华中师范大学召开了《体育保健学
》教材编写工作会议，会上对本书编写细目进行了认真研讨并明确了编写分工。
    1998年7月，新修订的《普通高等学校本科专业目录》由教育部正式颁布实施，原专业目录“体育学
类”中的“体育保健康复专业”和“体育生物科学专业”依照科学、规范、拓宽的原则，调整、合并
为“运动人体科学专业”。
在新形势要求下，编写组对照新专业目录中所规定的运动人体科学专业的业务培养目标、业务培养要
求以及学生所应获得的知识和能力的业务规格，以辩证唯物主义思想为指导，理论联系实际，注意加
强基本技能的培养，对教材编写初稿内容进行了必要的调整与修订，增补了新内容。
在体育教育专业（本科）《体育保健学》课程教材中包括《体育卫生》（含营养卫生）《医务监督》
《运动创伤》《按摩》《医体育》等几部分内容，本书作为运动人体科学专业教材，由于在该专业教
学计划的课程设置中，从专业人才培养的需要出发，另单独开设了“营养学”“按摩学”“体育康复
学”等课程，教材各有分工，因此，本书不再重复收入上述三部分的内容。
但本书对“体育卫生”“医务监督”“运动创伤”三部分内容的取材上，无论在实用知识宽度上，还
是理论阐述的深度上，力求体现专业的特色，都予以了拓宽和掘深，并适当选入了本学科发展的新成
果。
因此，本书除作为运动人体科学专业的教材外，也可供体育学类其他专业选修课程使用。
此外，尚可作为体育保健学教师、高等学校、中等学校体育教师、运动队医师、教练员以及有关医务
人员业务进修参考用书。
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书籍目录

绪言第一篇 体育卫生  第一章 环境卫生  第二章 传染病的预防  第三章 运动卫生  第四章 运动队医疗保
健工作  第五章 儿童少年的体育锻炼  第六章 女子体育锻炼  第七章 中老年人的体育锻炼  第八章 慢性
病人的体育疗法第二篇 医务监督  第九章 体格检查  第十章 运动性疲劳  第十一章 体育教学的医务监督 
第十二章 运动训练与比赛的医务监督  第十三章 运动性疾病第三篇 运动创伤  第十四章 运动创伤概述  
第十五章 运动创伤的急救  第十六章 软组织损伤的处理  第十七章 运动创伤的治疗与康复  第十八章 肩
部损伤  第十九章 上臂及时部损伤  第二十章 前臂 腕及手部损伤  第二十一章 髋 臀及大腿部损伤  第二
十二章 膝部损伤  第二十三章 小腿、踝及足部损伤  第二十四章 头及躯干部损伤  第二十五章 骨骺损伤 
第二十六章 周围神经损伤主要参考文献
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编辑推荐

《体育保健学》：全国普通高等学校运动人体科学专业教学用书。
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