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内容概要

本书是为教练员和运动员提供各种样式的训练游戏，目的在于发展技术、战术和身体素质，提高运动
员的能力。
在所有的120 个游戏练习中所做的设计，以及对运动员提出的要求，其目的在于保持他们在训练过程
中的积极性和兴奋性。
书中提供的游戏都是比赛性质的，有针对性且富有乐趣
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