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内容概要

作者对太极拳的嗜好和专练缘于80年代初。
此书的构思是90年代中期。
在社会各界人士的要求和鼓励下，业余两年完成其稿。
在作者修炼太极拳道和宗教体过程中，深刻感觉到道教义理与太极拳密切关联，本因此拳的传承和功
法原理都是道教文化的传承，而由于宗教的神陷和武术的奇秘，理论资料尚不多见，致使理论和传承
系统不够明晰。
于是我在几位道教老修行和教内外老师们的指下下，把中国古老宗教——道教与太极拳的多方联系，
通过小心求征，大胆论说地进行阐述。
虽不够完美，但且作一家之言，见教诸家。
并把业师传下来的太极拳内容整理出来，当做奉呈给大家的一份薄礼。
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作者简介

刘嗣传，道号刘清复，自号留阳道人。
湖北省天门市人，生于1964年5月13日，大专学历。
自幼习练地方拳种。
为探求道家文化而献身道教事业，得通圣、孔德等诸多道长名师悉心指导，传授武当武功，功夫得以
精进。
现任中国武当拳法研究会研究员、西安市道教协会常务理事、陕西省道教协会道教艺术研究院武术教
练及研究员。

    在1998年武当杯武术大赛上获优秀奖，在第二届武当拳法研究会功理功法研讨会上被授予“武当武
术功臣”荣誉；所著《道教与太极拳》被评为优秀论文，《两岸道教交流之我见我识》获海峡交流基
金会佳作奖，先后在湖北省电台及《武当》《中国道教》《中国武术》《宗教学研究》等报刊上发表
论文数十篇。

    在道教对外交流活动中曾做出诸多成绩。
1999年被专门邀请到欧洲为学员讲课授功，深受各国友人的好评。

    本书为作者第一部综合性武术、道教究专著，具有较高水平。
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过程第二章 武当三丰太极拳综述  第一节 武当三丰太极拳源流    一、武当三丰太极拳的出现    二、张
三丰平及创拳概说    三、道教武当三丰太极拳的传承情况  第二节 武当三丰太极拳的特色    一、参同大
道修炼的自然法则    二、重内不重外的神意训练    三、符合太极规律的操练运动  第三节 武当三丰太极
拳简介    一、三样架式    二、三种道理    三、三层功夫    四、三类劲力    五、三级练法第三章 武当三丰
太极拳内容详解  第一节 行功配套功法  第二节 基本功欠在炼功法  第三节 形体要求  第四节 拳谱名称
及动作分解说明  第五节 太极推手说明及图解第四章 武当三丰太极拳精进内功功法汇萃第五章 武当三
丰太极拳经典拳论附录 武当三丰太极拳功理功法文选后记
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