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内容概要

乒乓球的旋转，是一项重要的技术。
如果能很好地掌提乒乓球的旋转技巧，就有战胜对手百分之八十的把握。
本书从旋转球的产生及发展趋势；球旋转的原因、轴、种类及性质；怎样发、击旋转球；怎样回接旋
转球这四个方面来讲述乒乓球旋转的技巧，其中有许多内容是作者从事多年乒乓

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<乒乓球旋转的技巧>>

书籍目录

第一章  旋转球的产生及发展趋势
第二章  球旋转的原因、轴、种类及性质
第三章  怎样发、击旋转球
第四章  怎样回接旋转球
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