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作者简介

门惠丰，男，天津市人。
北京体育大学武术教授，国际级武术裁判员，中国武术八段。
30多年来，致力于武术教学、训练、科研，为国家培养很多武术人才。
曾赴20多年人国家和地区传播中华武术，在国内外武术大赛任裁判长 、总裁、仲裁。
出版武术专著十余本，1995年被评为中国十大武术名教授；1998年国各院批准发给政府特殊津贴，以
资鼓励。

    阚桂香，女，河南省人。
北京体育大学武术系教授，硕士研究生导师。
擅长陈式太极拳，为国内外培养一大批优秀武术运动员、教练员，曾赴日本、澳大利亚、印尼、新中
坡、瑞士、台湾等国家和地区进行讲学、裁判和交流。
著有陈式太极拳、剑教学与竞赛等方面书籍20多本。
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