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内容概要

本书主要对现代体育科学研究的理论与方法作了系统全面的介绍。
在内容选择上围绕体育科学研究的基本理论、基本程序和基本方法，从方法论、研究方式、具体研究
方法及技术三个层次，定性研究和定量研究两个方面，阐述了体育科学研究的基本程序，研究选题和
研究目标的建立，研究中的资料收集、整理与分析，研究结果的解释。
研究论文撰写、交流及评价等环节，并根据现代体育科学的特点和趋势，简要地介绍了社会科学统计
分析软件包SPSS在体育科学研究中的简明应用，力求使读者初步掌握体育科学研究的基本理论和方及
研究中数据处理的技术。
    本书可供体育科学研究人员、高等院校教师、高年级大学生、研究生参考使用。
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