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内容概要

随着《奥运争光计划》的实施和申办奥运工作在我国的深入开展，激发了广大体育爱好者对奥林匹克
知识的渴求。
为此，我们编写了这套《奥运会项目大全》丛书，旨在为公众全面地、客观地、系统地提供奥运会项
目的有关知识。
    《奥运会项目大全》由奥林匹克运动会的竞赛项目组成，按项目分册，每册包括该项目的回顾与展
望、技战术与训练、竞赛与成绩三大部分。
力求全面地反映该项目在奥运会上的演变和发展；奥运会风云人物和重大事件；技战术的演进和训练
的改革及其发展趋势；世界和我国该项体育组织及重要赛事；竞赛规则的变化和场地器材的革新；历
届奥运会比赛成绩；世界和中国纪录等。
内容丰富，材料翔实，图文并茂，融科学性、专业性、知识性、趣味性于一体，既可作为广大体育爱
好者的观赏指南，又可成为体育工作者的专业参考书。
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作者简介

俞继英，女，1942年生，教授，博士导师，国际体操裁判，上海体育学院院长。
学历：研究生。
1965年毕业于上海体育学院。
1983-1985年留学联帮德国科隆体育学院，主攻运动训练学。
兼任中国体操协会副主席、中国体育科学学会运动训练专业委员会副主任委员、上海市体育科学学会
副理事长、上海市体育总会副主席。

    长期以来，从事体操专项运动训练理论与方法的研究。
发表著作、论文几十篇，多次入选国际、国内重要学术会议，并多次获部委及院校科技进步和市优秀
论文奖。
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书籍目录

一 回顾与展望  1 体操运动的古往今来    “GYMNASTICS”一词的由来    奥运会体操演变史    苏、日、
中三强争雄的现代男子体操    从一枝独秀到群芳争艳的现代女子体操    新世纪的展望  2 不断变革的竞
赛规则    男子评分规则的沿革    女子竞赛规则沿革二 技术与训练  3 跳马——手脚并用的腾跃项目    从
腾越到翻越的跳马技术    一撑而过的跳马动作及技术    潮流动作技术简析    跳马项目训练特点    附1 以
运动员姓名命名的动作    附2 具有代表性的跳马动作  4 高低杠——上下翻飞的器械项目    似双杠至似单
杠的技术发展    动作类型与技术    潮流动作技术简析    训练特点    附3 以运动员姓名命名的动作    附4 
具有代表性的成套动作  5 平衡木——木上的自由体操    从“浪船”到“独木桥”    现代平衡木技术的
发展    动作类型与技术    潮流动作技术简析    训练特点    附5 以运动员姓名的动作    附6 具有代表性的
成套动作  6 龙飞凤舞的自由体操    发展与演变    各类动作的技术与训练    潮流动作技术简析    自由体操
的训练特点    附7 以运动员姓名命名的动作    附8 具有代表性的成套动作  7 鞍马——器械上的“狐步舞
”  8 吊环——刚健与力量的展现  9 双杠——枝繁叶茂的器械项目  10 单杠——器械体操之王  11 简明、
形象的体操术语  12 风云人物  13 “十年树一人”的体操训练  14 体操组织机构  15 比赛组织与进行  16 
比赛的评分  17 体操比赛的器械与场地三 竞赛与成绩   18 世界三大赛及全运会体操比赛名次录（1952年
始）
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