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内容概要

本书是为有志于跳高项目的初中生、高中生而写，对大学生、成年运动员也有参考价值。
内容包括发展史、规则、技术、训练以及运动会等与跳高有关的问题，涉及面尽可能宽一些，也尽可
能写得通俗易懂些。
如果通过本书会使某人对跳高发生兴趣或有某人因此而提高了成绩，那就会使作者非常荣幸。
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