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内容概要

全能运动是田径运动中最古老的项目，是由跑、跳、投各项运动构成的，在体力上、技术上有很高的
要求，在练习和比赛中，还需要良好的精神和心理素质。
    为此，给予全能运动比赛胜利者的赞赏和奖励，是其他项目比赛胜利者所不能相比的。
人们把全能运动的胜利者称之为“竞技体育之王”，把奥运会十项全能冠军称为“运动之王”，对全
能运动给予了最高的评价。
    本书是怎样学习全能运动的比赛经验和指导经验的总结，供参考。
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