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内容概要

本书介绍了高尔夫球运动的起源与发展、设施与类型、器材与服饰、热身运动与运动损伤的预防；技
术、战术、心理训练、基本规则与裁判法；比赛、著名球手、常用英文词汇与短语等。
    本书册以图文并茂的形式较为全面地介绍了高尔夫球运动的基本常识、技术、战术、竞赛基本规则
及有关训练方法，书中内容集知识性、实用性和普及性于一体，适合于不同水平的高尔夫球球手、爱
好者及有关从业管理人员阅读。
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作者简介

袁运平:男,1967年2月3日出生,体育副教授。

    1987年毕业于湖南师范大学体育学院本科，获教育学学士学位；1989年毕业于西安体育学院研究生
部，获教育学硕士学位；1999年考取北京体育大学博士研究生，攻读体育教育训练学专业。
1996年开始从事高尔夫球运动的训练有关培训工作。
曾撰写《体能体型训练指南》《大量训练与运动机能强化指导》《身体训练手段与运用1500例》等多
体育专业著作，多次参加全国体育教学与训练成果论文报告会议，发表体育科研论文数十篇，翻译国
外体育专业文献30余篇、数十万字。
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