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内容概要

太极拳是在中华民族博大精深的传统文化中孕育、产生和发展起来的一种拳术，在我国有着广泛和深
厚的群众基础。
特别是太极拳的修身养性、强身健体和祛病延年的功效，吸引了千千万万的爱好者，并通过习练而从
中获益。
    在现代社会经济高速发展的快节奏生活中，太极拳运动更有着不可低估的价值，它有利于练习者养
成良好的生活习惯，增强自信，增进进健康，缓解各种压力，建立良好的人际关系，从而提高生活质
量。
为此，我社特邀目前国内太极拳六大门派的重要代表人物和传人编写了这套简化太极拳十三式丛书。
本着简便、易行、有效的原则，这套丛书在保持了传统套路的练习方法和练功要求的基础上，对传统
套路的练习方法和练功要求的基础上，对传统套路顺序的安排进行了精心选编，选取了传统套路中有
代表性的动作，既合理科学，又简便易学，并缩短了整个套路的练习时间，便于学练者掌握和练习。
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作者简介

孙剑云，1914年生，女，北京人，祖籍河北省望都县东任家瞳村，是孙氏太极拳创始人孙禄堂之女。
现任北京武协副主席、北京武协孙氏太极拳研究会会长、首届“全国武林百杰当代武林十大名师之一
”、中国武术院特邀研究员、北京市西城区政协委员、中国武术段位制八段。
孙剑云7岁始父亲传授她武功，至1931年家学已有所成，随父赴镇江国术馆任女子武术班教习。
1959年全国第一届武术比赛中被国家体委聘为名誉国家裁判。
1962年和1963年在北京市举办的两届武术表演赛中被聘为副总裁兼裁判长。
1982年作为特邀代表出席全国武术工作会议，并做了关于《武术与道德》的专题发言受到党和国家领
导人的接见。
为使孙氏太极拳加速普及，先后编写出版了《孙氏太极拳》、《孙氏太极拳简化套路》、《行意剑》
等专著。
孙剑云幼承庭训，承父之绝迹，得拳中真谛，同时也继承了其父的高贵品质和尚武精神。
无论是身在顺境，还是身在逆境，总是把自己的全部身心都投入到武术发展和传艺之中。
1983年她一手成立了北京武协孙氏太极拳研究会，并以此为基础，与海内外孙氏太极拳传人广泛取得
联系。
多次到上海、广州、南京等地传艺授徒。
并担任四民武术研究社名誉副社长。
1986年孙剑云虽已73岁高龄，又应邀东渡日本讲学。
在她的帮助和指导下国内、国外相继建立了孙氏太极拳组织或研究会。
美国加州中华武术学院长赞许孙剑云“灿如繁星集万人视线，明如皎日放一代光辉”。
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