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内容概要

本书以照片的形式，介绍了原地青少年太极拳22式。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<原地青少年太极拳>>

书籍目录

1 原地青少年太极拳（22式）简介
2 动作要点与习练须知
3 演练场地示意图
4 全套动作名称
5 分式动作说明
6 全套连接动作演示

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<原地青少年太极拳>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


