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内容概要

本书作者通过自己多年的实践与教学经验，对陈式太极拳竞赛套路中的每个动作的技击内涵进行了分
析与说明，并介绍了每个招势的技击应用。
使初学者较快地体会、掌握太极拳的要领，迅速入门；使具有一定水平的太极拳爱好者更迅速地提高
技艺；对于武术教学及武术工作者亦有一定参考价值。
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